
Täby Synchro Cup 2024 

SK Täby Synchro har härmed nöjet att bjuda in till 
inbjudningstävling i konstsim 2024, 24 mars i Täby simhall. 

Genomförande: Tävlingen genomförs enligt gällande World Aquatics regler och nationella 
anpassningar. Fortsättningstävling enligt utförande från dokument på 
simförbundets hemsida. 
Samtliga regler finns på https://svensksimidrott.se/vara-
simidrotter/konstsim/tavling/regler.  

Omfattning: Fortsättningstävling    
Öppen för alla åldrar - Figurer samt fria program i solo, par, trio, lag 
Sanktionerad tävling  
B: figurer samt fria program i solo, par, lag 
Juniorer: Tekniska program, fria program i solo, par och lag  
Seniorer: Tekniska program, fria program i solo, par och lag 
Akrobatiska lag 

Observera: - Man kan endast ställa upp i en åldersklass per gren (dvs samma simmare
kan ej ställa upp i både C-figurer och B-figurer, B-lag och J-lag osv., men
t.ex. B-par och J-lag är ok).
- Blir det för många anmälda återkommer vi med begränsningar.

Tider: (preliminära) Insläpp och insim (utan musik) kl. 8:00. 
Lagledarmöte och domarmöte kl. 8:30. 
Tävlingsstart kl. 10:00. Tävlingen beräknas sluta ca 19.00. 

Lottning av figurer:    Lottning av figurer görs torsdagen 21 mars kl. 10.00. Lottade figurer anslås på 
                                       Täby Synchros hemsida (www.tabysynchro.se)  

Anmälan: 

Resultat: 

Domare: 

Preliminär inbjudan görs i detta formulär senast 18 feb. 
Slutgiltig anmälan senast 1 mars 2024 med uppgift om namn, 
födelseår,tävlingslicensnummer och klass för deltagare, samt namn och 
email för lagledare och domare. Anmälningsavgift 200 kr per anmäld 
simmare  Efteranmälan kan göras t.o.m. 18:e mars och debiteras med 400 
kronor per anmäld simmare. 
Anmälan skickas till tavling@tabysynchro.se. Anmälan görs klubbvis på det 
bifogade formuläret. Anmälan i annat format är inte giltig. Om flera 
anmälningsformulär debiteras samtliga anmälningar från klubben som 
efteranmälningar. 

Anslås på Svenska Simförbundets hemsida (sanktionerad tävling). 
Resultatlista i bokstavsordning anslås i samband med tävling samt skickas 
till deltagande förening(fortsättningstävling). 

Minst tre domare, en Synk- och en Teknisk kontrollant per deltagande 
klubb. Domare samt Synk- och Tekniska kontrollanter anmäls samtidigt som 
tävlande. Vid svårighet att få ihop domare och kontrollanter, försök att låna 
av andra klubbar.  

Start för samtliga musikprogram sker från bryggan. Pyramider, plattformar 
eller andra akrobatiska rörelser tillåts ej. Observera att detta är ett 
undantag från WAQ regelverk 2022-2025 med anledning av ökad risk för 
skador pga bryggans utformning.

Ingång och land:

http://www.tabysynchro/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4f4OKGUxfSnCKq9WDtLxgjwV9a44Nq3B0B4i0NpYqMTG5yg/viewform?usp=sf_link
mailto:tavling@tabysynchro.se


Musik: Musikfiler i MP3-format skall användas. Filerna skickas till 
tavling@tabysynchro.se senast 10 mars. Medtag även kopia på filerna till 
tävlingen. Musiken ska vara av god kvalitet och tydligt märkt enligt: 
Disciplin_tech_kategori_förening_simmare par/solo eller ev. lagnr. 
Exempel: solo_free_senior_täbysynchro_anna 
Exempel: team_tech_junior_täbysynchro_2 
Felaktigt märkta musikfiler godtas inte. Ändringar i musikfiler efter sista dag 
att skicka in musiken räknas som sen anmälan. Ändringar i musikfiler efter 
anmälningstiden för sen anmälan accepteras inte. 

CoachCards/CC: Ifyllda CC-mallar mejlas till tavling@tabysynchro.se senast 10 mars. OBS! 
Enbart den av arrangören utskickade CC-mallen kommer accepteras. Inga 
handskrivna CC, PDF-filer, Wordfiler etc. får användas. Coach cards som 
skickas in i felaktigt format kommer ej att räknas som en anmälan och 
programmet kommer att strykas. Ändringar i coach cards efter sista 
anmälningsdag räknas som sen anmälan. Ändringar i coach cards efter 
anmälningstiden för sen anmälan accepteras inte.  
Exempel: CC_solo_free_junior_täbysynchro_sofia  
Exempel: CC_team_free_C_täbysynchro_2 

Program: Slutgiltigt program meddelas efter anmälningstidens utgång. 

Information: tavling@tabysynchro.se  Rebecca Dimpker 0704-700977 

Välkomna! 
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