
Rekord: svenska europeiska och världsrekord under år 2004. Kort 

bana 
Distans          

Gr        Namn                                Klubb                                       Tid      SR ER  VR Plats 

 

Damer 

 
50m frisim 
30-34 Helena Åberg Helsingborgs SS 0:26.81 SR   Malmö 27 mars 

30-34 Helena Åberg Helsingborgs SS 0:26.52 SR   Malmö 27 mars 

45-49 Yvonne Eriksson IFK Lidingös SK 0:29.54 SR   Malmö 27 mars 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 0:32.04 SR   Malmö 27 mars 

55-59 Margareta Rainer    SoIK Hellas 0:31.78 SR   Espoo 3 oktober 

55-59 Margareta Rainer    SoIK Hellas 0:31.72 SR       Kastrup 6 november 

85-89 Eva Törngren SoIK Hellas 1:18.35 SR   Espoo 3 oktober 

 

100m frisim 

30-34 Helena Åberg Helsingborgs SS 0:59.09 SR       Malmö 28 mars    

45-49 Gunilla Rasmuson Täby Sim 1:07.37 SR   Malmö 28 mars 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:10.18 SR   Malmö 28 mars 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:09.87 SR    Espoo 2 oktober 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:09.74 SR   Kastrup 6 november 

 

200m frisim 

30-34 Åsa Neij Jönköpings SS 2:13.16 SR   Malmö 26 mars 

30-34 Camilla Johansson Trelleborgs SS 2:13.14 SR   Tempe 25 september 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 2:39.91 SR   Malmö 26 mars 

 

400m frisim 

30-34 Åsa Neij Jönköpings SS 4.32.09 SR   Malmö 26 mars 

30-34 Åsa Neij Jönköpings SS 4:30.40 SR   Malmö 27 mars    

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas  5:27.33 SR ER  Malmö 26 mars 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 5:25.22 SR ER  Malmö 27 mars 

 

800m frisim 

30-34 Åsa Neij Jönköpings SS 9:14.03 SR ER  Malmö 26 mars 

40-44 Camilla Persson Viking Masters SC 10:45.43 SR   Malmö 26 mars 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 11:11.12 SR ER  Malmö 26 mars 

 

50m rygg 

30-34 Camilla Johansson Trelleborgs SS 0:31.13 SR    Tempe 25 september 

45-49 Yvonne Eriksson     IFK Lidingös SK 0:34.32 SR    Malmö 27 mars 

85-89 Eva Törngren SoIK Hellas 1:40.12 SR    Espoo 3 oktober 

 

100m rygg 

30-34 Camilla Johansson Trelleborgs SS 1:04.30 SR ER  Malmö 27 mars 

45-49 Yvonne Eriksson IFK Lidingös SK 1:16.93 SR   Malmö 27 mars 

 

200m rygg 

30-34 Camilla Johansson   Trelleborgs SS 2.29.24 SR   Tempe 26 september 

 

50m bröst 

65-69 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 0:48.98 SR   Borås 18 april 

50-54 A-L Bryngelsson  Polisens IF 0:40.28 SR   Malmö 28 mars 

 

100m bröst 

30-34  Anna Jensen         Göteborg Sim           1.16.85 SR   Kastrup 6 november 

50-54 A-L Bryngelsson  Polisens IF 1:28.35 SR   Malmö 27 mars 

  

50m fjäril 

30-34 Helena Åberg Helsingborgs SS 0:29.06 SR ER  Malmö 27 mars 

45-49 Yvonne Eriksson IFK Lidingös SK 0.33.52 SR   Malmö 27 mars 

 

100m fjäril 

40-44 Camilla Persson Vikings Masters S C 1:16.10 SR   Malmö 28 mars 

45-49 Maria Rhodin Luleå SS 1:20.21 SR   Malmö 28 mars 

 

100m medley 

30-34 Åsa Neij Jönköpings SS 1.07.93 SR   Malmö 27 mars 
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35-39 Anette Philipsson Linköpings Allmänna SS 1:10.37 SR   Malmö 27 mars 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:21.12 SR   Espoo 2 oktober  

 

 

 

60-64 Barbro Billquist-Romell SK Ran 1:38.87 SR   Malmö 27 mars 

65-69  Vivi-Ann Johansson  SK Elfsborg     1:34.89  SR        Kastrup 6 november 

 

200m medley 

30-34 Camilla Johansson Trelleborgs SS 2.27,82 SR   Tempe 25 september 

35-39  Annette Philipsson Linköpings Allmänna SS 2:33.25  SR   Malmö 26 mars 

55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 3:00.51 SR   Espoo 3 oktober 

 

400m medley 

30-34 Anna-Carin Nordin IFK Lidingös SK 5:48,07 SR    Srø 24 januari 

30-34 Camilla Johansson Trelleborgs SS 5:19,02 SR   Tempe 26 september 

 

 

 

Herrar 

 
50m frisim 

45-49 Kenth Stenbäck SK Laxen 0:25.66 SR   Malmö 27 mars 

 

100m frisim 

35-39 Hasse Nilsson SK Laxen 0:52.85 SR   Malmö 28 mars 

40-44 Joakim Sjöholm Polisens IF 0:52.39 SR   Malmö 28 mars 

45-49 Magnus Fältman IFL Lidingös SK 0:56.85 SR   Malmö 28 mars 

  

400m frisim 

65-69 Hasse Lindström SSH Nyköping 5:42.00 SR   Malmö 27 mars 

 

800m frisim 

55-59 Bo Ljungberg SoIK Hellas 10:55.55 SR   Malmö 26 mars 

80-84 Nils Kling Norrköpings KK 14:35.51 SR ER  Malmö 26 mars 

 

50m rygg 

65-69 Peter Bergengren SoIK Hellas 0:35.11 SR ER   Malmö 27 mars 

75-79 Allan Andersson SK Ran 0:42.97 SR   Malmö 27 mars 

80-84 Nils Kling Norrköpings KK 0:45.98 SR   Malmö 27 mars 

 

100m rygg 

65-69 Peter Bergengren SoIK Hellas 1:24.04 SR   Malmö 28 mars 

80-84 Nils Kling Norrköpings KK 1:41.17 SR ER   Malmö 28 mars 

85-89 Nils Ferm SoIK Hellas 1:55.56 SR   Malmö 28 mars 

 

50m bröst 

60-64 Olle Burebo SoIK Hellas 0:37.36 SR   Espoo 2 oktober 

70-74 Lennart Brock SK Ran 0:40.77 SR   Malmö 28 mars 

 

100m bröst 

45-49 Glen Christiansen SoIK Hellas 1:06.48 SR ER VR Malmö 27 mars 

70-74 Lennart Brock SK Ran 1:36.10 SR   Malmö 27 mars 

 

50m fjäril 

40-44 Joakim Sjöholm Polisens IF 0:26.16 SR   Malmö 27 mars 

45-49 Glen Christiansen SoIK Hellas 0:27.83 SR   Malmö 27 mars 

70-74 Bo Amnell SoIK Hellas 0:37.35 SR   Malmö 27 mars 

 

100m fjäril 

35-39 Hasse Nilsson       SK Laxen  0:58.81  SR   Kastrup 6 november 

40-44 Torbjörn Wolffram Göteborgs Sim 1:02.51 SR    Malmö 28 mars 

40-44 Torbjörn Wolffram Göteborgs Sim 1:00.58 SR   Kastrup 6 november 

45-49 Glen Christiansen SoIK Hellas 1:02.72 SR    Malmö 28 mars 

60-64 Ingvar Eriksson SoIK Hellas 1:13.43 SR   Malmö 28 mars 
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200m fjäril 

30-34 Fredrik Isaksson SK Laxen 2:13,89 SR   Köpenhamn 3 april 

 

 

 

100m medley 

30-34 Attila Czene MKK 0:56.36   VR Malmö 27 mars 

35-39 Hasse Nilsson SK Laxen 0:59.43 SR   Malmö 27 mars 

40-44 Joakim Sjöholm Polisens IF 1.00.43 SR   Malmö 27 mars 

45-49 Glen Christiansen SoIK Hellas 1:03.62 SR   Malmö 27 mars 

70-74 Bo Amnell SoIK Hellas 1.27.75 SR   Malmö 27 mars 

 

 

200m medley  

35-39 Hasse Nilsson SK Laxen 2:13.57 SR   Malmö 26 mars 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sammanställt av 

Margit Ohlsson 

 

 


