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SVENSK SIMIDROTT

Ytterligare ett handelserikt ar kan
laggas till handlingarna. Under
februari manad blev det skifte

pa ordférandeposten mitt under
mandatperioden. Ulla Gustavsson
lamnade styrelsen och uppdraget som
ordforande. Vice ordforande, Stefan
Persson, tog 6ver som tf. ordférande.

Vi har under aret arbetat vidare enligt
vart overgripande styrdokument
strategi 2025. For att sakerstélla

att vi arbetar i ratt riktning har en
medlems- och féreningsundersokning
genomforts under aret.
Undersokningen visade att Svensk
Simidrotts medlemmar ar njda

med verksamheten. Det dr roligt och
engagerande att vara en del av Svensk
Simidrott!

I april arrangerade vi Swim Open for
figrde gangen. Over 30 nationer deltog
med ca 1200 tdvlande, vilket vittnar
om en tavling i klass med vilket annat
internationellt masterskap. Tavlingen
ar en “snackis” internationellt tack
vare det fina upplagget. Vi fick se
manga fina lopp av manga duktiga
simmare savél nationella som
internationella.

Under aret var de idrottsliga
framgangarna manga i samtliga
idrotter, med ett antal internationella
masterskap. For simningens del kan
speciellt ndimnas Sarah Sjostroms
medaljer under VM och Erik Perssons
silvermedalj under EM i Glasgow.
Sarah utsags i slutet av aret dven till
arets kvinnliga simmare i vérlden av
det internationella simforbundet FINA
- grattis!

I de andra simidrotterna noterades
det manga personliga rekord

och framskjutna placeringar.
Simhoppet lyckades till exempel bli
overldgset basta nation nar Nordiska
Masterskapen pa ett fortjanstfullt
sétt arrangerades pa Eriksdalsbadet
under hdsten. Aven vattenpolon
arrangerade nordiska Masterskapen
dar de svenska damerna lyckades
vinna J20-turneringen. Inom 6ppet
vatten simningen var det forsta
gangen nagonsin som tva manliga
simmare representerade Sverige vid
VM i Gwangju. For parasimningens
del sa har SM i langbana har blivit
ett bra tillfélle fér parasimmarna att
deltaga pa lika villkor som &vriga
simmarsverige och from 2020

finns mojligheten att dven tavla i
kortbanemasterskap. Konstsimmet
har under aret bland annat initierat
utvecklingen av ytterligare tva kurser
i konstsimmets utbildningstrappa
for tranare. Nar dessa kurser har
fardigstallts har konstsimmet ett
fullt utbyggt och kvalitetssakrat
utbildningssystem for tranare.

Vi har under aret lagt ner ett hart
arbete for att utveckla vart forbund.
Under arsmotet 2018 lades tva
motioner fram dér den ena avsag
utbildningsomradet och den andra
avsag mojligheten till 6kat samarbete
mellan mindre klubbar pa mésterskap.
Bada dessa fick forbundet med sig att
utveckla

En webbbaserad utbildning for

vara simldrare och siminstruktorer
har lange varit 6nskvérd. Motionen
syftade ocksa till att korta ner
utbildningstiden, utan att ge avkall pa
kvalitén. Det kdnns skont att kunna
sdga att motionen ar omhandertagen
pa bésta satt. Den andra motionen
syftade till att lata simmare fran

olika klubbar, for sma for att bilda
egna lagkappslag, skulle kunna
simma lagkapper pa masterskap.
Syftet med motionen vagde tungt
och provperioden har nu forlangts. I
dialogerna som foljde tog forbundet
ett storre grepp, sprunget ur
klubbarnas 6nskan, att samtidigt se
over tavlingsformerna och for de olika
idrotterna. Speciell hdnsyn har tagits
till barnkonventionen som blev lag
den 1 januari 2020.

I samband med Europamasterskapet
i Budapest har aven LEN, det
Europeiska Simférbundet, sitt
arsmote. I LENs styrelse sitter idag
Sven von Holst, Simférbundets
hedersordférande, som vice
ordfoérande. Efter 12 ar i LEN, har han
avbojt omval. Svenska Simforbundets
styrelse har foreslagit Christer
Magnusson som idag &r ledamot

i LEN:s medicinska rdd, som ny
ledamot i styrelsen. Vi vill passa pa
att tacka “Svenne” {or allt han har
gjort for Sverige genom éren for véra
Simidrotter.

Inget av ovanstaende hade varit
mdojligt utan alla tranare och ideella
krafter runt om vart land. Tranare,
foraldrar, funktionarer, styrelser med
flera, gor dagligen insatser for att vara
barn och ungdomar ska kunna utéva
just sin idrott pa bésta satt. Stort tack
for ert fantastiska engagemang. Utan
det hade inte Simférbundet varit dar
vi dr idag.

Tack for aret som gatt och stort lycka
till med allt ni féretar er under 2020.

Tack for ordet!

Styrelsen



STRATEGI 2025

Strategi 2025 &r Svensk Simidrotts dvergripande
styrdokument som visar vilken rikining vi inom Svensk
Simidrott kommmer att arbeta i. Den vander sig fill
férbundet, distrikten och féreningarna.

Strategin ar en attaarig plan som
beskriver den gemensamma
riktningen f6r Svensk Simidrott
fram till 2025 genom att bryta ner

verksamheten i fyra 6vergripande mal.

Den tillhérande tvaariga
verksamhetsinriktningen ger styrelser
i forbund och distrikt riktning for de
insatser som kommer att prioriteras

under perioden.

Under aret har vi arbetat med
verksamhetsinriktningen for 2018-
2019, samtidigt som vi parallellt

har arbetat med att ta fram en ny
verksamhetsinriktning f6r 2020-2021.

Som ett led i arbetet med att

folja upp och se om arbetet med
verksamhetsinriktningarna ger
avtryck pa en overgripande niva,
har tva undersdkningar genomforts

under aret.

Den forsta undersdkningen riktade
sig till alla som &r engagerade inom
och skapar verksamhet inom Svensk
Simidrott pa central niva, i distrikten

och i véra foreningar.

Den andra undersdkningen gick ut till

vara foreningars medlemmar, som tar

del av var verksamhet. Genom dessa
enkéter far bade Svensk Simidrott

i stort, och vara foreningar enskilt,
ett bra underlag for sitt fortsatta

utveckling- och forbattringsarbete.

Undersokningen visade att Svensk
Simidrotts medlemmar néjda med
verksamheten. Det &r roligt och
engagerande att vara en del av

Svensk Simidrott!

Totalt svarade strax ver 10 000
personer pa undersokningen som
genomfordes av Analysforetaget
AQ Analys.

NMI (N6jd Medlems Index)
anvéands for att mata ndjdheten

hos medlemmar kopplat till
foreningens utbud och sammanstalls
fran foljande fragestallningar:

Hur nojda medlemmarna totalt

sett ar med verksamheten, hur
rekommendationsbenédgna de ar och
hur troligt det &dr att de kommer att

fortsatta att delta i verksamheten.

Dessa fragestallningar ger ett index
f6r hur ndjda medlemmarna ar med
verksamheten och &r ett bra matvarde

for vart framtida kvalitetsarbete. Arets

index pa 72 anses vara en bra siffra for
NMI. Utover dessa resultat kunde vi

aven utldsa att:

¢ 81 % av medlemmarna kan
rekommendera féreningens

verksamhet till andra.

e Ledarnas kompetens och
pedagogiska férmaga, samt det
bemdtande medlemmarna far i
foreningarna ar de tva faktorer som
far hogst betyg i undersékningen av

medlemmarna.

¢ Medlemmarna anser att
mojligheterna att delta i foreningens
aktiviteter 4r mycket goda oavsett
kon (som far hogst betyg), sexuell
laggning, religion, etnisk bakgrund,

konsidentitet eller alder.

e Framsta anledningarna till att man
dr medlem i en av vara foreningar ar
fOr att trana och forbéttra sin teknik

och fardighet samt for att ha kul.

Gallande majligheterna att delta i
foreningens aktiviteter baserat pa
funktionsnedséttning eller sociala och
ekonomiska forutsattningar finns det

ett forbattringsarbete att genomfora.
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KARN-
VARDEN

GEMENSKAP

Manniskor vill vara delaktiga och kédnna gladjen av

att hora ihop med andra. Simidrotten hjalper oss att fa
sammanhang och gemenskap. Simidrotten inkluderar
alla. Att kunna simma ger dig trygghet i att uppleva det

roliga med vatten.

HALSOSAM

Att rora sig i vatten ar hdlsosamt.

Att vara i vattnet ar skonsamt och sliter -l-:_ -y %? ] -
inte pa kroppen utan bygger upp den. = T o -,




LIVSLANG

Simidrott finns med genom hela livet,
fran vaggan till graven. Det ar fa saker

som kan goras hela livet och darmed

lever upp till ordet livslang. Simidrott

gor det.

FRAMGANGSRIK |

Svensk Simidrott har fostrat en rad folkkéara
profiler som tagit medaljer pa internationella
masterskap, men vara framgangar ar mer an
OS-medaljer. Simidrottens varden bygger
framgéangar hela livet. For varje gdng nagon
lar sig att simma eller vaxer och utvecklas i
var verksamhet har vi bidragit till att skapa
framgang och till att fler kan ha

roligt tillsammans.



SIMNING

Arets enda Grand Prix tavling

simmades i Malmd, som vanligt.
Malmo KK, som har fatt GP-

avtalet under nagra ar, genomforde
arrangemanget pa ett bra sitt. Denna
tavling ar en bra avstamning infor
aret. Landslaget, nyss hemkomna fran
landslagsléger i Teneriffa, simmade
stabilt.

For fjarde aret arrangerades Malmsten
Swim Open Stockholm. Over 30
lander fanns representerade och
dessutom ett stort antal simmare med
internationella mésterskapsmedaljer

i bagaget. Swim Open var

detta ar, precis som tidigare ar,
kvaltavling for alla internationella
langbanemasterskap for de

svenska simmarna. Det var ocksa
avslutningstavling i Nordic Tour som

lanserades for forsta gangen.

SM-veckan arrangerades i Malm®,
det var femte gangen Malmo stod
vard for SM. 1905, 1919, 1944,

2010 &r de tidigare tavlingarna.
Lindédngsbadet var nyrenoverat och
uppdaterat infor tavlingarna vilket
gav arrangeramanget en bra start och

forutsattningar.
NUM i Vejle, Danmark

I ar krockade Nordiska
Ungdomsmasterskapen (NUM

med Sum-Sim i Norrkdping, vilket
gjorde att det fanns simmare som
avstod NUM till férman for Sum-

Sim. Dessutom skickade Sverige sju
simmare till EYOF vilket bidrog till att
truppen till NUM var liten, endast tolv
simmare. Dértill saknades Norge helt
fran tavlingen, da de valt att sta 6ver
tavlingen. Christin Berglund, tranare
frén Jonkoping tyckte efter tavlingarna
att det hade varit en nyttig och bra
tavling for manga av de internationellt
orutinerade svenska simmarna.

Aven om det tidsmassigt var en kort
tillstéllning hade arrangdrerna riggat

tavlingen som ett riktigt mésterskap.

Inmarscher och presentationer
vardigt ett storre masterskap. 45 % av
starterna blev personliga rekord. Bra
eftersom en del av simmarna redan
hade presterat personliga rekord

pa Sum-Sim och JSM precis innan.
Sverige slutade pa en 4:e plats med

Danmark som etta.
EJM i Kazan

Till EJM i Kazan var 15 simmare
uttagna. Den svenska truppen fick
med sig elva semifinaler, sex finaler
och tre medaljer hem. Samtliga
medaljer stod Robin Hanson for.
Svenskarna slog personligt rekord pa
50 % av loppen, men i manga grenar
ar vi langt efter nagot vi maste jobba

vidare med under kommande ar.
Universiaden i Neapel, Italien

Sju simmare kvalade in till
Universiaden, som har samma

niva som ett langbane-EM. Victor



Johansson tog Sveriges enda medal;
genom att vinna 1500 m frisim pa
nytt svenskt rekord. Adam stod for
det andra svenska rekordet genom
att simma till sig en 4:e plats pa
400m medley. Totalt blev det fyra

finalplatser och sex semifinalplatser.

VM i Gwanju

Sju simmare representerade Sverige
pa detta VM. Facit blev fem medaljer
genom Sarah Sjostrom. Guld pa

50 fjaril, silver pé 50 frisim och 100
fjaril samt brons pa 100 m och 200

m frisim. Ovriga finalister var Erik
Persson och Louise Hansson samt
damernas 4x100m frisim och 4x100m
medley. Bra resultat av en liten trupp
och en bra generalrepetition infor
OS bade vad géller simningar och

ledargruppens arbete.
EYOF i Baku

Den 15:e upplagan Europeiska
ungdomsolympiska sommarfestivalen
2019 (EYOF) arrangerades den 21-27
juli i staden Baku, Azerbajdzjan.
Ombkring 2700 aktiva fran 48
europeiska lander tavlade i tio
idrotter. 48 % flickor och 52 % pojkar,
stottades av 1200 ledare och 3500
volontarer. Medaljligan toppades

av Ryssland, som tog 66 medaljer
varav 28 i den ddlaste valoren,

foljt av Storbritannien och Turkiet.
Den svenska truppen bestod av sju
simmare, en kille och resten tjejer.
Simmarna presterade pa godkand
niva men hade svart att havda sig pa

denna stora tavling.
JVM i Budapest

Tva svenska simmare kvalade in till
tavlingen. Robin Hanson tog tva fina
medaljer och simmade ytterligare en

final.

SM i Eskilstuna h

Ett bra arrangemang av
Eskilstuna i den relativt
nybyggda simhallen. EM-
truppen togs ut efter avslutad

tavling.

NM pa Faroarna

En trupp pé 24 simmare
blev uttagna till NM efter
fina resultat pa SM. Tyvarr
kunde inte parasimning

vara med denna gang da ”
simhallen i Torshavn ar liten. '
Sverige presterade bra under

tavlingarna och tog inte
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mindre dn 62 medaljer och
stod till slut som totalsegrare \

i seniorklassen.
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EM i Glasgow

18 simmare representerade

Under 2018 rekryterades fyra simmare
till SOK:s program “Talang 2022”.
Sverige pa detta EM. Nér nagra Talang 2022 riktar sig mot aktiva
landslagssimmare lamnade aterbud som dr pa god vag att ta klivet mot
klev andra fram. Erik Persson fick sitt Topp och Talang, men som &nnu inte
ar dar. Malet med Talang 2022 ar

att utveckla de aktiva sa de ar redo

internationella genombrott genom att
knipa andraplatsen pa 200m brostsim.
En final till blev det genom tjejernas att tas in i Topp och Talang senast

2022, for att satsa pa att delta pa OS i
Paris 2024 och att sedan ha méjlighet

att slass om en OS-medalj i Los

medleylag. I 6vrigt simmades elva
semifinaler. Kul att totalt fem simmare
gjorde sitt forsta EM, dessutom tre av

dessa som trdnar och studerar i USA. Angeles 2028. I den nya satsningen

har den aktives hemmatranare en

Tal 1i
alangutveckling central roll. Bade den aktive och dess

Talangutvecklingsprogrammet hemmatrénare tas in i satsningen

omfattar vara juniorer och ungdomar. och en del av resurserna laggs pa

Ett stort antal simmare i programmet tranarens kompetensutveckling for

har under aret fatt individuell att sdkra upp att traningen i vardagen

hjalp genom RF i dmnen som kost, haller hogsta niva. Uttagna simmare

landtraning och idrottspsykologi. ar Bjorn Seeliger, Sara Junevik, Robin

Simmare i programmet var i arsskiftet Hanson och Hanna Rosvall. Ansvarig

2018-2019 pa rikslager i Egypten och fr programmet &r Carl Jenner.

pa lager Alvdalen infor sommarens Férutom resurser i form av support

maésterskap. En stor del av simmarna och aktiviteter sa jobbar Carl mycket

i detta program har under aret besokt med bes6k i hemmamiljon, nagot

som uppskattats av bdde simmare
och coacher. Under 2019 har Edith

NEC for traning och testning.
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Jernstedt tagits in i Talang 2022.

Inovember 2018 genomfordes

en utmanarrekrytering pa

Boson. Tolv simmare och deras
coacher bjods in till tester och
forelasningar. Utmanarprogrammet
ar Simforbundets steg innan

”Talang 2022”. Centralt dven i detta
program ar att hemmacoachen &r
delaktig. Coacherna har erbjudits var
egendesignade utbildning “vinnande
simidrottsledare”. Denna utbildning
paborjades under 2018 och fortsatte
hela 2019. I utmanarsatsningen ingar
Elias Persson, Hanna Bergman, Emelie

Fast, Trine Forss och Hanna Brunzell

Under aret har en ny simmare tagits
in i topp- och talangprogrammet.
For nérvarande &r foljande simmare
i programmet; Michelle Coleman,
Sarah Sjostrom, Louise Hansson.
Sophie Hansson, Erik Persson, Victor
Johansson, Isak Eliasson och Robin

Hanson.
RIG och NIU

2017 startades Riksidrottsgymnasiet,
RIG, i Helsingborg i samarbete med
Filbornaskolan och Helsingborg
Simséllskap. Under 2019 borjade
ytterligare fyra simmare pa skolan.
Totalt simmar nu tolv simmare pa
RIG. Under 2019 beslutade dven att
RIG i Jonkoping ska startas upp under
ht 2020.

Under aret har 22 skolor bedrivit
Nationell idrottsutbildning, NIU-
verksamhet. Svensk Simidrott
besoker skolorna och diskuterar
elevenkatsresultat och kvalitén pa

helheten traning och skolarbete.

Den 5 september genomférdes NIU-

masterskapen i Uddevalla. Vinnare
i ar igen blev Filbornaskolan. Ny pa
prispallen var Polhemsskolan f6ljd av

Viasby Nya Gymnasium.
NEC

Teknikfilmningarna och analyserna
med Rein Haljand har fortsatt

under 2019. Filmningarna med

Rein startade under 2013 och har
regelbundet genomforts sedan dess.
Under aret inleddes ett samarbete
med Johan Setterberg for analyser och

teknikfilmningar pa NEC.

NEC har fortsatt pa den inslagna
végen att det ska vara ett
utvecklingscentrum dit klubbar,
coacher och simmare kan véanda sig
for sparring, testning m.m. Johan
Wallberg ar fortsatt ansvarig for
verksamheten vid NEC med Carl
Jenner som assisterande coach. Atta
simmare har sin bas pa NEC och

i perioder kommer nationella och
internationella géstsimmare. Testning
genomfors varje vecka med bl.a.
personal fran Boson. Uppf6ljning med
supportpersoner inom kost, styrka
och psykologi genomfors ocksa pa
regelbunden basis. Antonio Lutula har
under aret jobbat som assisterande
tranare pa NEC samtidigt som han

slutfor pa sin masters pa GIH.
Parasimning

I'borjan av 2019 stod det klart att VM
som skulle gatt i Malaisya flyttades
till annan ort p.g.a. nytt politiskt styre.
Till slut meddelades att Storbritannien

och London tog pa sig arrangemanget.

World Series i Glasgow blev den
kvaltavling vi tog oss an som

landslagsaktivitet forrutom de svenska

mojligheterna i samband med Grand
Prix i Malmo, Swim Open i Stockholm
samt SM i Malmo.

Forlager infor VM genomfordes

pa Teneriffa med dubbla

simningar i simrédnnan for optimal
teknikutveckling och stegring i olika

farter.

VM i London genererade inga
medaljer men nagra fina simningar
med tva 5:e platser och hoga
rankingpoang infor 2020 ars uttagning

till Paralympics i Tokyo.

Under SM-veckan i Malmo visade
manga parasimmare upp sig fran

sin basta sida och flera nya ansikten
klarade EM-kvaltiderna infér EM 2020
i Portugal.

SM i langbana har blivit ett bra tillfalle
for parasimmarna att deltaga pa lika
villkor som Ovriga simmarsverige och
from 2020 finns majligheten att d&ven

tavla i kortbanemasterskap.

Pa special Olympics i Abu Dhabi slog
Sebastian Karlsson svenskt rekord pa
100 m fjdril ddr han blev tvda. Han
blev dven tvaa pa 100 m rygg och tog
en fjardeplats pa 200 m fritt. Andreas
Nord kom trea pa 50 m fjaril, och fyra
pa 100 m fritt. Josefine Busk vann 50 m
fjaril och tog en sjunde plats pa 100 m
fritt. Linnea Backman vann 200 m fritt
och 100 m medley samt blev trea pa
100 m brost. Laget tog dven guld pa 4x
50 m medley. Sammanlagt slogs atta

personliga rekord under tavlingen.

Det anbordnades ett ldger i Lindesberg
den 18-20 oktober fOr utmanarteamet,

dér 18 simmare och fyra ledare deltog.
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2019 var aret da svensk simhoppning
fick skorda frukten av det arbete
som har genomsyrat den svenska
simhoppningen under de senaste tre

aren, projektet Ungdomslyftet.
Ungdomslyftet

Under aret har det genomforts

fyra lager och de har arrangerats i
Karlskoga, Jonképing, Malmo samt

pa Lingvallen. Innehallet i dessa

har varit simhopp, landtraning,
foreldasningar, tester och framforallt ett
besok av nutidens mest framgangsrika
simhoppstranare, Jane Figureido. Hon
ar tranare till en av véarldens mest
uppmarksammade och framgangsrika
hoppare Tomas (Tom) Daley. Jane
deltog under tre dagar med tips till
aktiva och ledare i samband med
traning. Hon foreldste ocksa om vagen
till framgang. En vdg som kantats av

bade med- och motgéangar.
Tranings- och tivlingsutveckling

Ungdomslyftet har bidragit till

att fa en battre samsyn pa traning

och traningsupplédgg och vikten av
landtraning. Detta har visats genom
de resultat som har uppnatts vid EJM,
VM och EM. Resultatet pa EJM blev
ett brons samt finalplatser for alla
deltagare. Vid EM blev det sex topp
tolvplaceringar med en sjunde plats
som basta resultat. Vid VM blev det
en fjortonde plats som basta resultat.
Satsningen har givit resultat, inte bara
pa tavlingsarenan utan ocksa genom

tydligt ledarskap.
NM/NJM, Stockholm

Téavlingen arrangerades i Stockholm.
Fredagens tavling avgjordes i
hopphallen. Lérdagens och sondagens
tavling avgjordes i 25m bassédngen,
vilket blev en succé. Sverige blev

overldgset basta nation bade pa junior-

LDVERIVED NALIUPR

och seniorsidan.
Vetenskaplig utveckling

Ett projekt har startats med KTH

som har undersokt vilka krafter

som kravs for att maximalt kunna
trycka ned en svikt i forhallande

till den egna vikten. Arbetet har
utmynnat i ett examensarbete

som kommer att sta klart varen

2020. Genom denna kontakt har
ytterligare ett projekt startats, elever
vid KTH kommer att ta fram en mer
detaljerad traningsdagbok. Syftet med
traningsdagbok ar att tranare och
aktiva lattare skall kunna analysera/
utvdrdera traning och tavlingsresultat

utifrdn den traning som bedrivits.
Landtrining

En av de héjdpunkter som
genomfordes vid hostens uppstart

var ett landtraningsléager i Rijeka,
Kroatien. Lagret pagick i tio dagar och
ungdomarna som deltog genomférde
detta pa ett oerhort inspirerande och
kraftfullt satt.

Satsningen mot OS

For att skapa mojlighet att fa med
nagon deltagare till de Olympiska
Spelen i Tokyo har speciella resurser
skapats. De aktiva som ska forsoka ta

en kvotplats har fatt mojlighet att delta

vid fler och storre tavlingar. De har
aven fatt mojlighet till en mer varierad

traning.
Utbildning

Alla planerade utbildningar
genomfordes under 2019. For
forsta gangen genomfordes en

landtraningskurs.

Vinnande simidrottsledare som var
ett gemensamt projekt for simhopp,
simning och parasim avslutades i
oktober méanad. Det var ett mycket
uppskattat projekt dar deltagarna/
tranarna fick skapa en egen

utvecklingsplan.
Simhoppsliger

Under augusti genomfordes ett
nationellt simhoppslager med ca 50
simhoppare fran hela Sverige. Lagret
valkomnade alla i aldern 9-14 ar. I
samband med lagret genomfordes en

fortbildning av medfdljande coacher.

Téavlingar, nationella samt

internationella

SM, JSM och USM har genomférts
enligt planering. Sverige har deltagit
i ett antal internationella tavlingar
sasom 8-nationers, IYDM, tre GP-
tavlingar samt de internationella
masterskapen EM, VM, och EJM.
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Svenska Misterskapen for U16 & J20

Poloaret 2019 borjade med slutspel

for yngsta seriespelet, U16-mix som
arrangerades i Eriksdalsbadet i borjan
av januari. Av seriens sammanlagt
tolv lag hade tio lag kvalificerat sig for
slutspel. Svenska méstare i U16-mix

blev Neptun fran Stockholm genom

att sla HAVP fran Angelholm i finalen.

Veckan efter var det J20 serien som
skulle kora sina juniormaéstare for
bade killar och tjejer. Slutspelet
arrangerades i ett snotackt Boras dar
Jarfalla lyckades med bragden att

ta hem guldet i bade tjejernas och
killarnas slutspel. Killarnas slutspel
vann man med uddamalet mot
nykomlingarna SVA fran Burlov,
Malm®. I tjejernas final stélldes
Jarfalla mot lokalkonkurrenten SKK
fran Stockholm. Aven tjejernas match
blev en jamn tillstallning som Jarfalla
till slut kunde vinna mot ett tappert
kdampande SKK.

SM for U18 & seniorer

Senare under varen arrangerades
slutspel i serierna som drog igang
vid arsskiftet. U18 spelades som

de senaste fyra aren utomhus pa
Tinnerbacksbadet i Linkdping.
Arrangorsforeningen Linkopings
Simidrottsférening lyckades ta hem
sitt forsta ungdomsmasterskap

for tjejer efter att ha slagit Neptun

i finalen. I killarnas final stélldes
Stockholmsklubbarna Hellas och
Neptun mot varandra. Regerande
mastarna Hellas inledde matchen
starkt. Neptun kom tillbaka men
lyckades inte hamta in Hellas ledning,
som med vinsten tog sitt andra raka
U18-guld for killar. Helgen efter var
det tid for Svenska Masterskapen

for seniorer i Eriksdalsbadet

for bade damer och herrar. I
herrarnas grupp kvalificerade
sig Polisen direkt till final efter
att ha vunnit seriespelet, medan
finalmotstandarna Jarfilla tog sig
till final efter att forst ha spelat
tva semifinalmatcher mot Hellas.
For tredje aret i rad mottes lagen
i SM-final och precis som de
tidigare tva gangerna tog Jarfalla
hem SM-guldet.

I damernas final stélldes Jarfalla
mot LUGI fran Lund. Forsta
perioden var jamn dérefter drog
regerande mastarna Jarfalla ifran
och vann 6vertygande sitt andra

raka SM-guld f6r damer.
SM-Beachvattenpolo i Malmé

Efter en utmanande start pa
forberedelse arbetet infor Beach-SM i
vattenpolo I Malmo déar poloplanerna
blaste sonder i ovadret vande allt
timmarna innan forsta bollslapp.

Fran rusk och regn till sol och varme,
andrades scenariot och blev sedan

en minnesvard turnering med
spannande matcher och god stamning
vid Anna Lindhs plats i centrala
Malmo. Segrare for tredje aret i rad pa
damsidan blev Jarfalla, och for sjatte
aret i rad pa herrsidan, Linkopings

Simidrottsférening.
Nordiska Maisterskapen

Arets NM-f6r ungdomslandslag
arrangerades pa hemmaplan i
Stockholm i mitten av november.
For forsta gangen pa ett antal ar
genomfordes en turnering for
tjejer i form av J20-turnering déar
Sverige, Danmark och Finland
deltog. Resultatmadssigt var det

tjejerna som levererade genom att

Verksamhetsberdattelse 2019 “

< lpccranrarhiarn

B { e itae

2019

vinna sin turnering. For U15 & U17
killar gick det lite motigare da bada
hamnade pa fjarde och sista plats.

I killarnas grupper deltog forutom
hemmanationen Sverige dven

Danmark, Finland samt Litauen.
Domarclinic i Angelholm

I borjan av 2019 inférde FINA

nya vattenpoloregler. For svenskt
vidkommande var det mitt

under pagdende sdsong. De nya
poloreglerna fick istdllet inforas i
svensk vattenpolo vid sdsongsstart
hosten 2019. For att sakerstalla att
alla domare var uppdaterade pa
vilket sétt de nya reglerna skulle
paverka deras bedomningar av olika
matchsituationer arrangerades en
domarclinic i Angelholm i samarbete
med LEN. Forutom att bli uppdaterad
kring de nya poloreglerna fick man
aven mojlighet att diskutera och enas
om gemensamma forhallningsregler i

arbetet som polodomare.
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Nya konstsimsmarken

En viktig milstolpe under 2019

var lanseringen av vara nya
konstsimsmarken. Syftet &r att dessa
ska vara ett stod for foreningarna i sitt
arbete med att implementera svensk
konstsimnings utvecklingtrappa.
Konkret har ett brons-, silver- och
guldmadrke utvecklats for tva nivaer

i utvecklingstrappan (niva 2 och 3).
Roligt nog har efterfragan varit sa stor
att vissa marken periodvis har varit

restnoterade hos leverantoren.
Utbildning och utveckling

Ett annat fokusomrade under 2019
har varit kompetensutveckling

for olika malgrupper. I syfte

att hoja kompetensen hos vara
tranare genomfdrdes under

hosten Konstsimstranare Bas och
Konstsimstranare Nyborjare. Under
2019 har ocksa ett flertal domarkurser
genomforts. Konstsimsutskottet
har ocksa pabérjat en dversyn

och dokumentering av vara

domarutbildningar.

For att bredda och sékra tillgangen
pa utbildade kursledare for vara
tranar- och domarutbildningar har
dven saval tranare som domare
genomfort kursen Svensk Simidrotts
Kursledarutbildning som gavs under
senhosten 2019.

Under 2019 har vi ocksa initierat
utvecklingen av ytterligare tva kurser
i konstsimmets utbildningstrappa for
tranare. Malin Gerdin och Angelica
Jonasson har fatt huvudansvar for att
utveckla kursen Konstsimstranare
Ungdom, medan Pilar Clapés

har huvudansvaret for kursen

Konstsimstranare Junior/Senior.

Naér dessa kurser har fardigstallts

har konstsimmet ett fullt utbyggt och
kvalitetssdkrat utbildningssystem for
tranare. Sedan tidigare finns detta for

domare.
Tavlingsverksamhet

Egen tavlingsverksamhet har
genomforts enligt plan. SM och JSM
genomfordes i juni i samarbete med
Orebro Simallians. Oppna USM
genomfordes i maj med SK Neptun,
SK Taby Synchro och Jarfilla Sim som
medarrangorer. RM genomfordes i
november i samarbete med SK Taby

Synchro.

Glddjande nog var Sverige aterigen
representerat pa junior-EM som 2019
gick av stapeln i Prag, Tjeckien. Nagot
som gjorde vart deltagande extra roligt
var att vi denna gang inte bara tdvlade
i solo och par utan ocksa deltog med
lag. De senaste drens strategiska
satsning pa att utveckla och bredda
var landslagsverksamhet har nu alltsa

pa allvar borjat bara frukt.

Ytterligare ett tecken pa att svensk

konstsim pa allvar borjar ta plats pa

den internationella tavlingsarenan

var att Thomas Rohss, som ocksa ar
ansvarig for domar- och tavlingsfragor
inom konstsimsutskottet, av FINA
blev utsedd att vara s.k. Chief
Recorder under VM i konstsim som
gick av stapeln i Gwangju, Sydkorea.

Bredd- och landslagsliger

Det nationella breddlagret som dven
2019 genomfordes i samarbete med
Orebro Simallians blev en framgang
med ett stort antal aktiva och
trénare fran manga olika féreningar.
I samband med det nationella
breddldgret genomfordes dven ett
lager for utvecklings- och ungdoms/

juniorlandslaget.

Under lagret limnade Malin Gerdin
och Angelica Jonasson efter sex ar som
landslagstranare dver stafettpinnen till
Anna Hoégdal, Josefine Magnusson och
Daniella Rohss.
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Under 2019 arrangerades det ett

40- tal lopp som var sanktionerade

av Svenska Simforbundet.
Arrangorererna utvecklar standigt
sina tavlingar for att locka &nnu fler
deltagare. De flesta arrangemang

har flera distanser som gor att fler
attraheras att delta. Man planerar

och dndrar ocksa banstrackningen s
att man ser tavlingen fran land eller
anvéander sig av kameror som gor att
man kan f6lja loppet béttre. Sisongen
i Sverige, och sommaren med hyfsade
temperaturer i vattnet, dr vad det ar
och stracker sig fran borjan av juni till

borjan av september.

Anmadlningsportalen Open Water
Entry fortsatte att utvecklas med
funktioner for att underlatta
anmalningsforfarandet. Innehall

pa sidan &r en av de punkter som
avhandlas och diskuteras pa de traffar
och méten som regelbundet dgde rum
under aret. Det &r utvecklande och

ett bra forum for arrangorer att motas
for att gemensamt utveckla 6ppet

vattensimning.

Redan i slutet av januari akte ett par
landslagssimmare och regerande
svenska mastare, Christine Ekman
och Mattias Glenesk, tillsammans
med ett gang motionarer till Egypten
for ett traningsldger och 6ppet

vattensimning.

Samtidigt var det ocksa dags att
sparka igang den internationella
sasongen med varldscupen i Doha
med svenska simmare pa startlinjen.
Tavlingen var ett tillfélle att kvala
till VM som dgde rum i Sydkorea

i augusti. Med bra simningar och
placeringar i Qatar och Seychellerna
lyckades Elliot Sodemann, MKK

kvala till VM tillsammans med Victor
Johansson, Jonkoping, som pa de
amerikanska masterskapen visade

att han hade kapacitet att prestera pa
10K. Dessa tva herrar blev de forsta
manliga simmare som representerade
Sverige vid varldsmaésterskapen i
Oppet vatten. Victor placerade sig bast
av de tva och tack vare det utnamndes
han sedan till arets manliga 6ppet
vattensimmare 2019. Det kvinnliga
priset gick for 7:e aret i rad, till

Ellen Olsson. Hon behérskar vagor,
strommar och simningar med eller
utan vatdrakt som ingen annan. Med
bas i tyska Saarbrucken fortsatter

hon utveckla sin simning, och med
jarnvilja och disciplin tillsammans
med all rutin resulterade det i ett

par pallplatser under sdsongens
europacup. Ellen vann Tjejsimmet

och fick ta emot silvermedaljen pa
Vansbrosimningens 3 km dar segern i
ar gick till fransyskan Caroline Joulsse.
Herrsegrare blev Yasunari Hirai fran
Japan och trots att Christopher Jedel
Molndals Allméanna Simsallskap bara
var sju tiondelar efter hamnade han
precis utanfor prispallen i detta jamna

lopp pa en fjarde plats.

Svenska Simférbundet var plats under
alla dagarna och presenterade Svensk
Simidrott och dess verksamhet i

massomradet.

Vansbrosimningen var en av atta
deltavlingar som ingick i arets Open
Water Trophy. Deltog man i minst fyra
av tdvlingarna och motionsklass sa
erholl man en fin statyett som kunde
pryda prisskdpet dar hemma. Nér det
géllde tavlingsklass sa tavlades det
om poang vid varje deltavling. Segrare
av arets Trophy i damklassen blev

Christine Ekman och lika stabil var
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hennes klubbkamrat Mattias Glenesk

som tog hem segern i herrklassen.

Helgen innan fick Christine ocksa
gora ett besdk overst pa prispallen da
de svenska masterskapen avgjordes i
Delsjon utanfor Goteborg. Med en lika
overtygande simning som Christine
avgjorde Victor Johansson tavlingens
5 km ganska tidigt och kunde i
ensamt majestdt simma ohotad i mal
och kan titulera sig svensk mastare

i 6ppet vatten 2019. SM-tavlingarna
arrangerades for forsta gangen over
tva dagar dar de individuella loppen
avgjordes dag tva. Tavlingen inledes
forsta dagen med mixad lagsimning.
Distansen var 4 x 1250 meter med tva
manliga och tva kvinnliga deltagare
dér man taktisk valde startordning.
Totalt var det trettio lag anmalda och
det blev en spannande simning dar
Jonkoping Simséllskap till slut blev de

allra forsta svenska mastarna.

Med nagra etablerade seniorsimmare
som borjar ta for sig dven
internationellt och med tanke pa antal
simmare pa USM sa ser det ljust ut
infor framtiden. Oppet vatten &r, och
kommer alltid vara en tuff idrott dar
konkurrensen och nivan pa simmarna
ar hog. Med kunskap och erfarenhet
fran tavlingar och mésterskap,
tillsammans med en noggrann
planering och insiktsfull progression,
sa finns chansen att na framgang
internationellt framover for svenska

simmare.

Men man kan ocksa bara slinga sig i
och simma for njutningen, naturen och
de forhallanden som rader, och det ar
fantastiskt bara i sig och kdnns som en

guldmedalj runt halsen det ocksa.



MASTERS, HALSA & MOTION

Anledningen och drivkraften till
varfor man haller pa med masters

ar sakert valdigt manga, antagligen
ndstan lika manga som antalet
simidrottare. I grunden handlar det
nog om att man gillar vatten. Om det
ar med eller utan boll, med eller utan
linor, hopp eller figurer spelar mindre
roll och beror pa vilken simidrott
man haller pd med. Men vatten dr en

namnare alla har gemensamt.

Svensk Simidrotts kdrnvarden:
hélsosam, gemenskap, livslang

och framgangsrik ar ord som

i mangt och mycket definierar
mastersverksamheten som bedrivs

av vara foreningar ute i landet och
anledningar till att sa manga ar aktiva
i Sverige. Man idrottar nagra gangar i
veckan for att ma bra och fa kdnna av

de halsoeffekter som tréning resulterar

MASTERS - ATHLETE
i o T

i. Man gor det i grupp tillsammans
med andra likasinnade och mar bra
av att ingd i en gemenskap och alla de

positiva effekter som det ger.

Traning i vatten dr skonsam for
kroppen och gor att det &r nagot

man kan halla pad med hela livet.

De allra flesta kdnner sig ocksa
framgangsrika men kanske pa olika
satt. Medaljer och rekord ar mattstock
for nagra, motionera och rora pa sig
pa regelbunden basis ar framgang for
andra. Ldra sig ett nytt simsatt vid
vuxen alder eller vaga sig pa en annan

simidrott ar andra framgangsfaktorer.

Aven 2019 var det manga som ville
ldra sig simma fler dn ett simsatt
och platserna till crawlkurserna
gick at snabbt. Gladjande sa har de
flesta av Svenska Simforbundets

anslutna foreningar nagon form av
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vuxenverksamhet i sin organisation
och ménga erbjuder ocksa medlemmar
enbart att fa trana for halsan och

valbefinnandet skull.

Ser man till tavlingar och borjar
kronologiskt sa borjade aret med att
flera distrikt arrangerade Masters-DM.
Bra satt att kolla hur hostens tréaning
varit samt att fa simmare som inte
tavlat pa lange, eller aldrig tidigare,
att fa kdnna pa det och skaffa sig lite
aktuella tider. 2019 var det Stockholm,
Vastsvenska och Skane som
arrangerade DM och 6nskvart vore
om annu fler distrikt har mojlighet

att framover anordna tavlingar dar
distriktens simmare har mojlighet att
testa lite olika distanser och samtidigt

fa lite tavlingsvana.

Arets SM, som vanligt dger rum tredje

helgen i mars, var ater igen tillbaka



till Eskilstuna och fina Munktellbadet.
Tavlingen bjod som vanligt pa fyra
tavlingspass med start fredagskvall
med de lite langre distanserna och
avslutades efter lunch pa sondagen
och da hade ungefar 2000 starter gjorts
med deltagande fran nastan hundra

foreningar och ett tiotal nationer.

Tittar man pa vilka distanser som
lockar mest deltagare sa ar det de
kortare distanserna, med lite fordel
for frisim och brostsim, foljt av de
langre distanserna som 1500 meter
frisim och 800 meter frisim som &r
mest populdra. Sen har lagkapperna
alltid manga anmaélningar och hela
simhallen ekar av alla hejarop och
skrik.

Sammanfattningsvis kan man saga att
valdigt manga personlig rekord slogs,
manga nya svenska och nordiska
rekord noterades ocksa men ganska
fa internationella rekord slogs.
Anledningen till att detta numera

inte gors pa lI6pande band ar att de
nuvarande rekorden haller en valdigt
hog klass och nivan pa tiderna ar
riktigt, riktigt bra. Men inget Masters-
SM utan varlds- och europarekord,
och naturligtvis sa fick vi d&ven i ar nya

rekordnoteringar.

Margareta Rainer fran Gévle

lyckades med bedriften att sla

nytt Europarekord pa 800 frisim

i aldersklassen 70-74 &r med

tiden 12.30.04. Joakim Holmqvist
Jonkopings Simsallskap ville inte
vara simre och slog till pa den
kortaste och snabbaste, tillika hans
paradgren sen 80-talet, 50 frisim.

Det nya Europarekordet i 50-54-ars
klassen lyder numera pa 23.80. Calvin
Maughan, sydafrikanen som tavlar
for Taby Sim slog inte bara till en
gang utan tva ganger! Denna 6dmjuke
sydafrikan slog varldsrekord bade

pa 50 meter och 100 meter frisim pa
snabba 24.37 samt 54.32.

Calvin fick ocksa ta emot Glen

Christiansens vandringspris

pa herrarna sida, vilket &r en
utmaérkelse for hogsta FINA-
poang. Priset pa damsidan

for basta kvinnliga prestation
under tavlingen gick till standigt
snabba Anna Hammar som
representerar Saltsjobadens
Idrottsforening. Pris till basta
klubb blev en jamn historia
mellan Téby Sim och Goteborg
Sim och skuggande SK Neptun
och SS04. Efter sista grenen och
sista heatet stod det klart att
Goteborg Sim ater igen drog det
langsta straet och kunde lyfta
den atravarda pokalen dannu en

gang till simmarnas jubel.

Aven om simningen hade det
storsta antalet deltagare och

ar den mest etablerade tavlingen
sa genomfordes det fler Masters-
SM i andra simidrotter ocksa och
forst ut bland var simhopp. 1-3
februari arrangerades Masters-SM
i Eriksdalbadet och i samband med
Oppet vatten-SM 18 augusti simmades
det @ven Masters-SM i 6ppet vatten
med ett 80-tal deltagare pa startlinjen i

Goteborg.

Varje ar har masterssimmarna en
internationell tavling dar man kan
jamfora sig med alla andra nationer
och i ar var det VM som dgde den rum
i augusti och Gwangju i Sydkorea.
Den svenska truppen var inte s stor

i antal men valdigt framgangsrik i
medaljer. Néar truppen atervande till
Sverige hade de med sig 6 guld och
en hog andra valorer. Guldmedaljerna
togs av Anette Philipsson LASS,
Ingrid Lindelow Berntsson Umea
Simséllskap, hennes klubbkamrat
Camilla Johansson- Sponseller samt

Téaby Sims Linus Magnusson.

De tva sistnamnda korades vid arets
slut, tack vare prestationerna vid VM,
till &rets kvinnliga- respektive manliga

masterssimmare 2019. Simhopparna
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foljde efter i samma fotspér och de
atta deltagarna kom hem med tolv
medaljer av olika valdrer. Bland
manga fina hoppningar utmarkte sig
Madeleine Jarl Polisens IF Simhopp
extra da hon gjorde rent hus och

segrade i tre grenar.

Senare under sommaren dok det upp
en ny tavling och den hir gangen i
Landskrona och tavlingen Swim For
Life simmades i 50metersbassang och
uppskattades av de som var dar och
tavlade. Sddana initiativ uppskattas
och hoppas vi far se mer sadana
tavlingar framover. Sdsongens sista
maésterskap avgjordes i finska Vanda
och detta NM var inget undantag nar
det giller de svenska simmarnas besok

pa prispallen och framfart i bassangen.

Avslutningsvis var det ett bra ar och
sammanfattningsvis maste malet vara
att det aldrig ska vara for sent att borja
med simidrott men att det alltid &r for
tidigt att sluta. Traning och tavling

pa egna villkor, tillsammans med
maéanniskor man trivs att umgds med
ar nagra ingredienser man behdover.
Néar man har det sa tillsatter man bara

vatten och da kan inget ga fel.




Organisation per 2019-12-31

Styrelsen

Stefan Persson, ordférande
Christer Magnusson, sekreterare
Anne Forsell

Su Oltner

Lars Reuterskiold

Carola Sj6din

Mattias Tuneskog

Revisor

Mikael Schultze, ordinarie
Stefan Norell, suppleant

Lekmannarevisorer

Paul Alfons
Rolf Aim
Pia Zatterstrom

Valberedning

Bertil Ek, ordférande

Lena Andersson-Stenquist
Christin Berglund

Borje Jacobsson

Ingmar Lundstrom

Forbundets anstallda

Mikael Jansson, forbundschef

Jan Dahlberg, marknadschef

Anna Hammar, kommunikationsansvarig

Inger Mortensen, ekonomi och administrativt
ansvarig fr.o.m. feb

Fudeko Watanabe, ekonomi

Ulrica Sdderqvist koordinator marknad &
kommunikation, simmérkesansvarig

Maria Olofsson, utbildningsansvarig
(foraldraledig)

Helena Bengtsson, utbildningskoordinator

Christina Sandin, simkunnighetsansvarig
Lars Modin, féreningsservice
Cecilia Edstam, foreningsutvecklingsansvarig

Nathalie Dahlqvist, administratdr utbildning
konstsim och simhopp

Maria Hanson, Utvecklingskonsulent
Vastsvenska Simforbundet (foraldraledig)

Annika Friberg, vik. utvecklingskonsulent
Vastsvenska Simforbundet fr.0.m aug

Dennis Wikstrdm Utvecklingskonsulent
Mellannorrlands Simférbund fr.o.m juli

Fredrik Isberg, Utvecklingskonsulent
Ostsvenska Simforbundet fr.o.m sept

Erika Meeker, Utvecklingskonsulent
Mellansvenska Simférbundet

Johanna Stenberg, Utvecklingskonsulent
Norrlands Simférbund/Projektledare Simidrott
mer for fler

Emil Fritz, Utvecklingskonsulent
Skanes Simforbund

Simon Sjodin Utvecklingskonsulent
Stockholms Simférbund

Ulrika Sandmark, forbundskapten/sportchef
simning

Johan Wallberg, ansvarig NEC
Carl Jenner, forbundstranare, NEC
Antonio Lutula, test och analys, NEC

Jenny Gustavsson, Talangutv ansvarig
fr.o.m mars

Kenneth Magnusson, koordinator simning

Stefan Keisu, verksamhetsutvecklare
vattenpolo

Ulrika Knape-Lindberg, forbundskapten/
sportchef simhopp

Hasse Nilsson, verksamhetsutvecklare Oppet
Vatten/Masters/Halsa & Motion

Ansvarsnamnden

Maria Ceder, ordfoérande
Jorgen Hemby, vice ordférande
Kent Hamberg

Christina Hancock Bruhn
Robert Hernadi

Antidopinggruppen

Christer Magnusson, ordférande
Susanne Brokop
Charlotte Wallin

Medaljndmnden

Ingmar Lundstrom, ordférande
Kenneth Magnusson

Eva Nilsson

Pia Zatterstrom

Regelkommittén

Marianne Hérding, ordférande

Leif Bjorklund

Bertil Ek

Paul Alfons, simning

Daniel Lénnberg, masters

Mathz Lindberg, simhopp

Hasse Nilsson, dppet vatten

Thomas Réhss, konstsim

Lars Tannerfalk, vattenpolo

Bert-Olov Rasmusson, ersattare simhopp
Anders Wiman ersattare simning
Fredrik Mansson, ersattare vattenpolo

Parasim

Ulrika Sandmark, ordférande
Kajsa Hasselstrom-Schmidt
Sven-Ake Gustavsson
Christer Jansson

Kerstin Norberg

Mikael Fredriksson



STYRELSEN

Stefan Persson
Ordforande

Simhopp

Peter Axtelius

Ulrika Knape-Lindberg
Mathz Lindberg
Bert-Olov Rasmusson

Konstsim

Jonas Gerdin
Thomas Rohss
Katarina Westerbjork

Carola Sjodin

Christer Magnusson

Mattias Thuneskog

Masters

Hasse Nilsson, verksamhetsutvecklare
Anders Berlin, simning

Sofia |zoz, simhopp

Daniel Lénnberg, simning

Margit Ohlsson, simning

Lena Palmér, konstsim

Oppet Vatten

Hasse Nilsson
Mikael Rosén

Anne Forsell
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MARKNAD &
KOMMUNIKATION

Marknad

Intresset bland allménheten for
simidrott &r fortsatt hogt och i en
alltmer fragmentiserad mediasituation
dér intresset for méanga idrotter dalat
kraftigt de senaste aren gar vi mot
trenden och star stabilt. Vi noterar
darmed fortsatt goda foljarsiffror

for saval SM som EM och VM.
Arbetet med att skapa mervarden

at verksamheten genom nya och
befintliga externa samarbetspartner
fortsatter. Parallellt med befintliga
satsningar pa att leverera goda
exponeringsvarden genomfdr vi

nu ett antal aktiviteter for att skapa
relevanta associationsvarden for nya

och befintliga partners.

Partnersamarbeten

Arbetet med att skapa nya kontaktytor
samt att fordjupa befintliga

samarbeten har fortsatt under aret.

Swim Open lockade som tidigare
over 1200 simmare och blev dven i

ar en stor succé saval sportsligt som
marknadsforingsmassigt. Samarbetet
med Malmsten som titelsponsor av
Swim Open har efter 2019 ars tavling

darmed forlangts ytterligare ett ar

Samarbetet med Medley om “Basta
Tvaan, Trean, Fyran” 16per enligt
plan och innefattade under aret ca.
xx deltdvlingar med Medley som

huvudsavsandare.

Vart samarbete med Vansbro-
simningen, dar vi gemensamt bygger
intresset for Oppet Vatten i stort, har
fortsatt enligt plan. Vi genomforde
som tidigare ett antal olika aktiviteter

pa plats (i monter och i vatten).

Via vért samarbete med Apollo
Sport har vi vid ett flertal tillfdllen
under aret kunna nyttja deras
rese- och traningsfaciliteter, bl.a.
till Thanyapura. Apollo har ocksa
utnyttjat mojligheten att erbjuda
resor till klubbar genom ett antal
mejllutskick till alla féreningar i
landet.

Under arets VM i Gwangju inledde vi
ett nytt samarbete med Huawei med
fokus pa exponering. Med synlighet

i form av logotype pa simlandslagets
drékter erholl de god exponering
isaval TV (SVT) som i press- och

webbinslag.

Under aret har vi ocksa inlett ett
samarbete med spa- och pool-
leveranttren Folkpool. Genom att
kombinera aktiviteter i samband med
deras olika kundevents med god TV-
synlighet och utstdllning under SM i
Malmd uppnadde samarbetet goda

véarden.

Liksom foregaende ar har vi aktiverat
projektet “Framat for fler i rorelse”
tillsammans med RF och Svenska Spel.
Genom tydligare exponering i form

av banderoller under SM i Malmé har
samarbetet fatt storre genomslag an

tidigare.

Utvecklingen av vara arrangemang
fortsatter, med fokus pa god
inramning runt tavlingar. Under
saval Swim Open som SM och
Sum-Sim har vi tillsammans med
arrangorsklubbarna erbjudit alla
partner mdjligheter till hgkvalitativ
och kreativ exponering genom en

breddad satsning pa LED-reklam.
Media

Var synlighet i media ligger fortsatt
pa en hog niva generellt sett. Med
drygt 60 timmar TV-sand simsport,
en ackumulerad TV-publik pa

totalt 63 miljoner tittare (Kalla:
Upplevelseinstitutet) och med drygt
26 miljoner svenska TV-tittare fran
VM i Gwangju var det ett bra TV-ar.
Den mindre nedgang som maérks
fran foregdende ar ar till storsta del
hénforbar till tidsskillnaden fran

tavlingarna i Korea.



Under SM-veckan i Malmo uppnadde
simning och vattenpolo totalt ca. 2,4
miljoner tittare ( ca. 500.000/dag)
under ca. 6 timmars livesdndningar i
SVT. Siffrorna ar darmed nastan 20 %

hogre an tidigare ar.

Sportbarometern visar att intresset for
Svensk Simidrott kvarstar stabilt pa
en hog niva. Hela 1,6 miljoner vuxna
sdger sig vara mycket intresserade
av att folja simning pa olika
plattformar. Liksom tidigare ar ar
det endast fotboll, ishockey, friidrott,
alpint, langdskidor och skidskytte
som uppvisar storre intresse hos
allméanheten (Att skidgrenarna
kommer sa hogt upp forklaras delvis
av att de dr frekvent dterkommande i
Vinterstudion i SVT)

Sett ur ett ldngre tidsperspektiv ar
det extra gladjande att notera att

var sporter uppvisar en stark trend;
Dér alla 6vriga storre sporter under
de senaste 5 aren uppvisar kraftigt
nedatgdende intresse-tal s& har vi
okat och star nu stabilt pa en niva av
ca 20 % som séger sin vara mycket
intresserade av simidrott (Kélla: Sport
Navigatorn 2019)

Liksom tidigare ar har Simidrotts-

TV varit huvudkanal néar det géller
sandningar fran tavlingar dar SVT/
Eurosport, eller andra, inte erbjuder
direktsandningar. Med totalt 23.000
tittare pa Simidrotts-TV under aret
ligger vi drygt 50 % over foregaende
ar. Framforallt ar det séndningar fran
vara olika simhoppstavlingar som

uppvisar kraftigt hojt intresse.

Kommunikation

Malgruppen for Svensk Simidrotts
kommunikation dr vara medlemmar
och féreningar, anhdriga, media och

en simidrottsintresserad allméanhet.

Hemsidan ar det officiella organet
som forutom att ge information
fran vara olika verksamheter och
simidrotter ocksa ska vara en plats
for resultat och statistik. Sidan hade
under aret 236 224 besokare.

Forutom svensksimidrott.se

finns det dven ett antal andra
webbplatser for vara verksamheter.
Den mest valbesokta av dessa

ar Masterskapssidan med dar vi
presenterat resultat, bilder och

kommentarer fran utvalda sim-

och simhopptavlingar, dar VM

i Gwangju var den tavling som
lockade flest besokare. Tillsammans
med vara samarbetspartners har vi
ett antal webbplatser. Bland annat
Swim of Hope i samarbete med
Barncancerfonden och Basta tvaan,
trean och Fyran i samarbete med
Medley.

Sociala kanaler

Sociala kommunikationskanaler

ar utdver var hemsida ett av de
viktigaste sétten for Svensk Simidrott
att fa synlighet. Vi har under aret
utvecklat vart konto for Svensk
Simidrott dar vi vill spegla alla vara
delar av verksamheten som sker varje
dag. Sweswimteams Instagramkonto
har haft en uppgang i antalet foljare

och dven samtliga Facebooksidor.

Tidningen Aqua
Medlemstidningen Aqua har
utkommit med fyra nummer under
aret. Under aret beslutades att
tidningen kommer att ersattas med
digitalt producerat material for

inspiration framover.

Press och media
Svensk Simidrott har nara samarbete

med media och mediaintresset
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UTBILDNING




Webbaserad utbildning

I maj var det dntligen premiar for var
nya webbaserade utbildning. Men
innan dess var det fortfarande en
del som behovde goras innan vi var

framme vid premidren.

Ett sista filmtillfalle bokades in i
Stockholm, da filmades de sista
teknikfilmerna, livraddningsprovet
och parasimning. Till samtliga

filmer, narmre 100 st totalt, lastes

det sedan in speakertexter. Parallellt
med filmarbetet arbetade SISU
Idrottsbocker med att skapa var
webbportal och utbildningssida,

den fylldes succesivt med text,

bilder, filmer och dokument. I slutet
av april bjod vi in de uppdaterade
kursledarna och samtliga distrikt till
en genomgang i den nya utbildningen
- Simidrottsledare. Denna genomgang
holls via Skype, vilket &ven kommer
vara det verktyg som kommer
anvandas i samband med majoriteten
av uppstart och introduktionstraffarna
for utbildningen ute i distrikten.

Ett kodblad skapades och lades

upp till forséljning och darmed
kunde distrikten borja arrangera

den nya utbildningen. Den forsta
Simidrottsledarutbildningen gick i
Mellansvenska, med uppstartstraff
via Skype i mitten av maj och

sedan den fysiska tréffen i borjan

av juni i Orebro. Arrangemanget

av simidrottsledarutbildningen
rullade sedan pé och under

hosten hade alla distrikt
fardigutbildade simidrottsledare.
Simidrottsledarutbildningen
tillsammans med grundutbildning
for tranare dr den forsta
utbildningsnivan for vara ledare
inom simning och vattenpolo och
ersatter darmed tidigare steg som

bestod av Simlinjeassisent Gul och

Bla samt Plattformen. Titta gdrna in
pa utbildningsplattformen - www.

svensksimidrott.se/simidrottsledare
Utbildningsmotion Simlarare

Arbetet med utbildningsmotionen
rorande simlararutbildning har fortsatt
under hela 2019. Utifran de remissvar
som kom in fran storgruppen fortsatte
arbetet med att konkretisera en ny
struktur i styrgruppen. I samband
med simidrottsforum i Falun den 6-7
april beslutade simférbundsstyrelsen
om det forslag av struktur som
presenterade for en uppdaterad
simlararutbildning, detta forslag
presenterades sedan dven for
deltagarna pa simidrottsforum.
Darefter tillsattes en arbetsgrupp med
deltagare fran simforbundets kansli
och fran storgruppsmotet hosten 2018.
Denna grupp har traffats vid ett par
tillfallen under aret, de har da gatt
igenom befintligt utbildningsmaterial
for att sedan kunna revidera och
uppdatera det till att passa i den nya
strukturen. Arbetet fortldper under
2020.

Nyheter Utbildning

Under 2019 har vi dven presenterat
ett par nyhet pa utbildningssidan. Vi
har bjudit in trénare till ett par olika
utbildande méte via verktyget Zoom
som tilldt oss att ha moten pa distans
samt kunna spela in dessa for att de
ska finns tillgangliga dven efter och
igen. Detta kommer vi fortsatta med
under 2020.

Under hosten uppdaterades den
tidigare simmarutbildningen till tva
stycken simidrottarutbildningar,

en simidrottsgenerell som tar stod

i specialidrottsboken och en som

ar specificerad for aktiva simmare.

Basutbildningen som kom fran

Ostsvenska distriktet har d&ven den
justerats och strukturerats till en
féreningsutbildning som finns att

hamta via var hemsida.

Under 2019 arrangerades en
Simlinjeinstruktors 12-17 ar fran
simforbundet dér vi bjod in simtrénare
fran samtliga sju distrikt. Det var

32 st trénare som deltog pa denna
utbildning som hélls i Goteborg och
Stockholm.

Startskottet for en uppdatering och
revidering av den befintliga Simlinjen

pabdrjade dven under hosten.

Antal utbildningsdeltagande

Grundutbildning for frénare - 618
Simlinjeassistent BI& - 292
Simlinjeassisent Gul - 306s
Simidrottsledare - 255st
Simlinjeinstruktér 2-8ér - 35s
Simlinjeinstruktor 7-13ér - 32s
Simlinjeinstruktér 12-178r - 32
Basskurs simhopp - 23

Grundkurs simhopp - 25
Utvecklingskurs simhopp - 18
Landtréningskurs simhopp - 24
Domarkurs simhopp - 11
Konstsimfrénare bas - 2
Konstsimstrénare nyborjare - 8
Domarkurs 1 konstsim - 9
Domarkurs 3 konstsim - 11
Babysimsassistent - 17
Babysimsinstruktor - 7
Licenskurser - 119
Tavlingsfunkfiondrsutbildning - 853
Distriktsfunktion&rsutbildning - 217
Kursledare simfunktiondr - 9
Kursledare simidrotterna - 9
Simidrottsforum - 110

Kursledare simfunktiondr - 8
Kursledare simning - 24



FORENINGS- OCH
DISTRIKTSUTVECKLING




Idrottslyftets programperiod 2016-
2019 avslutades detta ar och dess
huvudsyfte har varit att astadkomma
en forflyttning ”fran triangel till
rektangel”. Med det menas en
forflyttning fran en triangelformad
idrottsrorelse med bred bas av barn
och ungdomar och en smal topp av
elitidrottare till en rektangelformad
idrottsrorelse dar alla ges utrymme

oavsett niva och forutsittningar.
Utvecklingskonsulenter

For att Svensk Simidrotts foreningar
ska kunna genomfora denna
forflyttning och utveckla sin
verksamhet fOr att na simidrottens
strategiska mal till 2025 finns vara
utvecklingskonsulenter till hjalp.
Under aret har en ny konsulent
anstéllts i Stockholms simférbund och
det finns nu utvecklingskonsulenter i
samtliga sju distrikt. I Mellannorrland,
Norrland och Stockholm har
konsulenterna varit anstéllda pa

50% och i 6vriga distrikt har de varit
anstdllda pa heltid. Varje konsulent
har en egen verksamhetsplan att jobba
efter. Planen ar framtagen utifran
forbundets verksamhetsinriktning
och utvecklingsbehoven i respektive
distrikt och dess foreningar.
Konsulenterna har bland annat
genomfort foreningsbesok och

tréffar riktade till olika malgrupper
som tranare, unga ledare och

fortroendevalda.
Fokusomraden

Svensk Simidrott har inom Idrotts-
lyftets innevarande programperiod
valt att fokusera pa tre fokusomraden:
Kompetensutveckling av ledare

och trénare, utveckling av tranings-

och tavlingsverksamheten samt

simkunnighet.

Inom det forsta omradet har vi dven
i ar fokuserat pa att skapa flexibla
och lattillgangliga utbildningar.

En ny webbaserad utbildning for
simidrottsledare har lanserats

samt att foreningsutbildning bas,
som foreningar kan anvanda vid
introduktion av nya ledare, har tagits

fram.

Simidrottarutbildningen och
projektet Mer for fler ar exempel

pa vad vi jobbat med inom det

andra fokusomradet. Syftet med
simidrottarutbildningen &r att
foreningarna ska kunna utbilda
aktiva pa hemmaplan. Malet &r att
simidrottaren ska kunna bli mer
sjalvstandig i sin roll som idrottare
och mer delaktig kring sin tranings-
och tavlingsplanering. Utbildningen
riktar sig till aktiva i aldrarna ca 15-19
ar. Projektet Mer for fler syftar till att
skapa mdojligheter for fler aktiva att fa
chansen att prova pa flera simidrotter
samt skapa mojligheter for foreningar
att erbjuda fler simidrotter i sin
verksamhet. Detta kan goras bland

annat genom att:

e starta upp simidrottsgrupper som

kombinerar flera simidrotter.

e anvianda fler simidrotter som ett
komplement till ordinarie verksamhet,
exempelvis genom att trdna en annan
simidrott under vissa traningspass
eller genom att lagga in moment och
ovningar fran andra simidrotter i

ordinarie traningar.

e erbjuda separata traningsgrupper

inom flera simidrotter i samma

forening.

Flera material har tagits fram med
syfte att inspirera och underlatta for
foreningarna att bedriva verksamhet
med flera simidrotter, som till
exempel 6vningsbanker, stod till
organisationsledare samt pass- och

terminsupplagg.

Inom det tredje fokusomradet har

vi arbetat med att underlatta for
foreningarna att bedriva skolsim.
Under rubriken Simkunnighet kan ni

lasa mer om detta arbete.

Fakta Idrotislyftet

|droftslyffet ar regeringens safsning
pd& svensk barn- och ungdomsidrott
med syfte att utveckla verksam-
heten s& att barn och unga i dldern
7-25 ar vdljer atft idrotta i féren-

ing och stimuleras till ett livsiadngt
idrotfande i féreningsidrotten.
Mdlet med satsningen ar att samt-
liga SF, utifréin sina unika behov, vid
programperiodens slut har utveck-
lat sin verksamhet for barn och
unga mellan 7-25 ar. Utvecklingsin-
satserna ska vara i linje med RF:s
anvisningar fér barn- och ungdom-
sidrott och leda fill att svensk idrott
utvecklas, samverkar med andra

aktérer och ger goda majligheter

att idrotta i férening.
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EXTRA FOKUS PA

MER FOR FLER




Simidrott — mer for fler var prioriterat
i verksamhetsinriktningen under
2018-2019. Johanna Stenberg fortsatte,
precis som under 2018, att jobba med
projektet pa 50 %. Malsattningen
med projektet ar att bidra till att fler
stannar kvar inom simidrotten langre.
Grundtanken ar att mojligheter till att
utova flera simidrotter 6kar chansen
att de aktiva hittar en idrott de tycker

om och vill stanna kvar i.

I borjan av april tilldelades projektet
medel fran RF och Svenska Spel
genom Framatfonden. Pengarna skulle
anvandas till att 0ka rorelseforstaelsen
hos befintliga och nya medlemmar i
simidrottsféreningar genom att skapa
mojligheter for fler att trdna flera

simidrotter.

Under aterstoden av dret
producerades ett antal material som
alla syftar till minska troskeln for
féreningar att erbjuda verksamhet
som inkluderar flera simidrotter.

De material som producerades och

trycktes var:

 Ovningsbank fér simskola

* Ovningsbank simidrott

* Ovningsbank landtréning

e Stod till organisationsledare

® Pass- och terminsupplédgg

* Markespaket inklusive folder och
diplom

Utover detta sa finns dven ett
informationsblad som sammanstéller
dessa material samt ett dokument med
tips vid prova pa att ladda ner digitalt.
Samtliga material finns pa www.
svensksimidrott.se under fliken "Barn

och ungdom”.

I april fick alla féreningar majlighet
att ansoka om stod for att starta upp
verksamhet som kombinerar tva eller
flera simidrotter. Stodet anpassades
efter foreningarnas behov och de
flesta féreningar som blev beviljade
stod fick hjalp att genomfora en prova
pa-aktivitet, tillgang till material, 15
stycken méarkespaket att anvanda i
verksamheten, utbildning samt 6vrig
arrangorsersattning. Fem foreningar
blev beviljade detta stod. Antalet
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ansokande foreningar var mindre dn
onskat, men alla som deltog gjorde det

pa ett bra satt.

Simidrott - mer for fler har aven
funnits med pa ett flertal andra
sammankomster under aret som gatt.
I samband med simidrottsforum

i Falun genomfordes en aktivitet

som cirka 40 ledare deltog i. I
samband med SM-veckan i Malmo
genomfordes en prova pa-aktivitet pa
Ribersborgsstranden tillsammans med
SK Ran. Totalt deltog cirka 40 barn
under tva dagar. Under Sum-Sim i
Norrkdping fanns representanter for
Mer for fler pa plats med information
och aktiviteter pa land. Cirka 100
barn, foraldrar och ledare besokte
téltet. Utdver detta har ca 70 unga
ledare fran Norrland, Mellannorrland
och Mellansvenska distriktet provat
pa och lart sig mer om simidrotterna
och konceptet Simidrott-Mer

for fler genom utbildningar som

utvecklingskonsulenterna arrangerat.
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Swim Open Stockholm Mini —
Simkunnighetskul for alla!

Swim Open Stockholm Mini
arrangerades under 2019

for fjarde aret i rad, som ett
samarbete mellan Stockholms

Stad, Svenska Simférbundet och
arrangorsforeningarna av tavlingen
Swim Open Stockholm. Aktiviteten
genomfordes pa sportlovet i fem

av Stockholms Stads anldggningar
déar allméanheten fick mojlighet

att ta simmarken kostnadsfritt, ga
tipspromenad samt tdvla om biljetter

till Swim Open Stockholm.
Medley bista tvaan, trean och fyran

Under 2019 arrangerades Medley
basta tvaan, trean och fyran pa 32 orter
runtom i landet. Tavlingen engagerade
totalt 2560 simmande elever och deras
pahejande klasskompisar. Antalet
deltagande lag 6kade fran 2018 med
13%. Resultat och bilder fran sdsongen
finns pa tavlingens hemsida; www.

bastafyran.se.
Simkunnighetsundersékningar

I maj genomfordes tva
simkunnighetsundersokningar

av YouGov pa uppdrag av

Svenska Simforbundet. Den forsta
undersokningen handlade om vuxnas
simkunnighet och genomf&rdes for
tredje gangen. Nytt for 2019 var att
vi d@ven gjorde en undersokning déar
vi fragade fordldrar om sina barns
simkunnighet. Undersékningarna
genererade stort intresse, da Svensk
Simidrott fick mojlighet att prata om
undersokningen och féreningarnas
verksamhet bade i Nyhetsmorgon pa
TV4 och i SVT:s Morgonstudion.

Vansbro Vattenprovet

Svensk Simidrott hade manga

olika uppdrag i samband med
Vansbrosimningen. Kopplat till
simkunnighet arrangerade vi i vanlig
ordning Vansbro Vattenprovet.
Under detta lopp ges deltagarna
mdojlighet att testa sin simkunnighet
i 6ppet vatten och erdvra det gula
Vattenprovsmarket. Loppet hade 135
deltagare och blev véldigt lyckat.
Svensk Simidrotts talt var ocksa
mycket valbesokt, da vi arrangerade

flera barnaktiviteter som lockade.

Simma for alla minniskors lika

rittigheter och virde!

Fredagen den 2 augusti arrangerade
Svensk Simidrott, for andra aret,
tillsammans med Stockholms

Stad och SLS en aktivitet pa
Eriksdalsbadet i samband med
Prideveckan i Stockholm. Bestkarna
fick mojlighet att ta Simborgarmaérket
gratis, testa simhopp, konstsim

och vattenpolo, kasta livboj, testa
flytvast, ga tipspromenad samt
grupptraningspass. Aktiviteten

var valdigt uppskattad och
genomfordes med hjélp av flera av
vara Stockholmsforeningar. Dagen
efter deltog Svensk Simidrott dven i
Stockholms prideparad.

Swim of Hope

Svensk Simidrotts foreningar samlade
under 2019 in 1 077 800 kronor

i samband med Swim of Hope.

Det innebar att halften, 538 900
kronor kunde ga till den livsviktiga
barncancerforskningen och ge stod
till drabbade barn och deras familjer
samtidigt som 538 900 kronor gick till

féreningarnas verksamhet.
Skolsim

Under 2019 har Svensk Simidrott
arbetat vidare for att underlatta for
foreningar for att de ska fa bedriva
skolsim. Vi har bland annat genomféort
fortbildningar for idrottsldrare for att
sprida vart synsatt och var pedagogik.
Skolsimsfragan var dven en del av

innehallet pa Simidrottsforum i Falun.
Simidrott for alla

Under 2019 fortsatte, for tredje aret
irad, vart arbete med projektet
Simidrott for alla. Projektet syftar

till att utbilda instruktdrer av annan
etnisk bakgrund an svensk, for att pa
sa vis skapa forebilder for en 6kad
mangfald inom var idrott. Under 2019
deltog 14 foreningar i projektet och
nytt for i ar var att foreningarna kunde
ansdka om att utbilda 5, 10 eller 15 nya
ledare. Detta bidrog till att d&ven vara
mindre foreningar hade méjlighet att
delta.

Plan for paverkansarbete kopplat till

simkunnighet

I enlighet med var
verksamhetsinriktning f6r 2018-2019,
har en plan for paverkansarbete
kopplat till simkunnighet

tagits fram under perioden.
Simkunnighetsansvarig har som en
del i framtagandet av denna plan haft
moten med foreningsrepresentanter
fran respektive distrikt samt med
anstéllda pa Svenska Simférbundets

kansli.



SIMMARKEN

Marke 2018 2019
Baddaren gron 33476 31028
Baddaren bl& 35901 30744
Baddaren gul 22729 18534
Skéldpaddan 29999 27989
Blackfisken 32456 29531
Pingvinen silver 25089 23705
Pingvinen guld 22188 20344
Silverfisken 26694 22883
Guldfisken 25647 22941
Jarnmarket 15392 14139
Bronsmdarket 7091 7577
Silvermarket 3552 3477
Kandidaten 2407 2637
Hajen Brons 15612 13824 Vattenprovet dr virt mirke for simkunnighet dir du for att
Hajen Silver 12769 11892 klara mirket ska kunna falla i vattnet, fi huvudet under vat-
Hajen Guld 8447 6488 tenytan och efter att du dter har tagit dig upp till ytan, simma
Vattenprovet 5363 6012 200 meter varav 50 meter i rygglige. Testet ska utforas pad
Vattenprovet dppet vatten 1463 116 djupt vatten.
Simborgarmdrken 49086 34101
Kilometermdrken 4247 4328
Diplom 16836 16163
Simsattsmarken Pokaler Simlinjen
Sims&ttsmarke firil 790 400 Utmanarpokal liten 473 537
Simsattsmdarke rygg 3197 3781 Utmanarpokal mellan 226 292
Simsattsmdarke brést 4039 2953 Utmanarpokal stor 114 209
Simsattsmdarke crawl 2950 3184
Plaketter Simlinjen
Utmanarplakett brons 378 394
Magistermdrken Utmanarplakett silver 186 51
Utmanarplakett guld 160 47
Magister jarn 1205 987
Magister brons 827 684
Magister silver 397 489
Magister guld 539 497
Guld med emal; 112 58

Elitmdrket 44 30



UTMARKELSER

Fortjanstdiplom

Malin Sanfridsson
Hugo Milton
Charlotte Safstrom
Katalin Bachry

|da Bjorkestam
Annika Backlin Freund
Stefan Gyllberg
Ossian lliste

Marita Jansson
David Schart

Bengt Sehimark
Simon Sjodin

Olle Svallhammar
Emil Svendsen
Catarina Wernerson
Ase Wrejde

Fortjanstmedalj silver

Malin Sanfridsson
Ingrid Andersson
Asa Bjerkén
Johan Gustavsson
Johan Hinderup
Paul Holm

Cecilia Kentell
Magdalena Ludvigsson
Carola Persson
Bo Karlsson
Bengt-Ake Sandell
Su Oltner

Per Gustafson

LICENSIERADE

Amfitrite Konstimsklubb

Eksjo Sim & livraddningsséllskap
Eksjo Sim & livraddningsséllskap
Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Simklubben Neptun

Amfitrite Konstimsklubb

Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Norrkdpings Kappsimningsklubb
Norrképings Kappsimningsklubb
Sddertélje SS /SSF
Vastsvenska Simférbundet

Fortjanstmedalj i forgylit silver

Johan Andersson
Leif Engdahl

Jenny Liliegren

Peter Liliegren

Gunn Hé6gh

Anders Westerberg
Anders Berlin

Mario Egana Gérate
Sven-Ake Gustafsson

Fortjanstmedalj guld

Lars Hagerstrom
Christer Jansson
Robert Johnsson
Magnus Lennartsson
Louise Liljegren

Per Tegsved

Hakan Hertzman
Hakan Bengtsson
Jan Lundin

Stora "grabbars™ marke

Hanna Eriksson

Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Norrképings Kappsimningsklubb
Norrképings Kappsimningsklubb
Simklubben Neptun
Stockholmspolisens IF Simning
Strangnas Simséllskap

Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Malmé Kappsimningsklubb
Norrképings Kappsimningsklubb
Stockholmspolisens IF Simning
Stockholmspolisens IF Simning

Jonkopings Simsallskap

SIMIDROTTARE

Alder Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo 6ppe1 vaiten Masters
Herrar  Damer Herrar Damer Herrar ~ Damer Herrar Damer Herrar  Damer Herrar Damer
0-12 2029 3257 81 143 1 56 1 16 1 6 - -
13-16 1568 2357 50 121 1 68 160 63 52 50 - -
17- 911 760 46 46 1 54 243 91 238 158 392 269
10 882 487 181 584 505 661
+0,5%* -11%* +16%* -5%* 0.1%* -32%*

* Féréindring i procent sedan 2018



FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen och Forbundschefen fér Svenska Simférbundet avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret 2019-
01-01-2019-12-31.

Verksamhetens art och inriktning
Svenska Simférbundets uppgift ar att erbjuda en bred och attraktiv verksamhet inom samtliga simidrotter. Simidrot-
ten ska organiseras effektivt och rikta sig till alla samhallsmedborgare.

Forbundets ca 300 féreningar med 6ver 170 000 medlemmar bedriver simidrotterna simning, 6ppet vatten,
simhopp, vattenpolo och konstsim. Verksamheten spanner éver motionssimning till olympisk idrott, fran babysimn-
ing till masterssimning. Svenska Simférbundet arbetar ocksa for tidig och livslang simkunnighet for alla.

Svenska Simférbundets vision &r en simidrott i varldsklass i ett Sverige dar alla kan simma. Verksamheten
bedrivs i linje med den av forbundet antagna strategin mot 2025 och dess tvaariga verksamhetsinriktningar.

Svenska Simférbundets karnvarden ar:
» Gemenskap

* Livslang

» Halsosam

» Framgangsrik

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
Under 2019 hade Svenska Simforbundet ett fortsatt gott samarbete med sina samarbetspartners. Avtalen innefattar
allt fran elit och bredd i alla simidrotterna till bredare simkunnighetsprojekt.
2019 var det andra och sista aret med den forsta tvaariga verksamhetsinriktningen inom Strategi 2025. Den avslu-
tades med en omfattande enkatundersdkning bland medlemmarna, nagot som gjordes for forsta gangen och ska
goras igen om tva ar.

Sarah Sjostrom har aven 2019 varit den starkast lysande stjarnan bland simidrottarna i den yttersta varlds-
eliten. Utdver Sarahs medaljer vid VM i Gwangju noteras aven den forsta internationella herrmedaljen pa flera ar,
Erik Perssons silver vid EM i Glasgow.

Resultat och stéllning (tkr)

Flerarsoversikt 2019 2018 2017 2016
Bidrag 24 342 24 396 20 224 18827
Nettoomsattning 27 035 24 819 22 731 25857
Arets resultat 3877 715 655 1223
Eget kapital 15433 11 577 10 664 9209
Antal anstallda 27 25 24 21

Forandring av eget kapital

Balanserat Andamals Totalt

kapital bestamt eget kapital

Ingadende balans 10 577 1000 11 577
Utnyttjande av andamalsbestdmda medel -21 -21
Reservering av andamalsbestdmda medel 0
Arets resultat 3877 3877
Utgaende balans 14 454 979 15433

Forbundets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrékning med tillaggs-
upplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat ej anges.



RESULTATRAKNING (TKR)

RESULTATRAKNING 20190101 20180101
NOT -20191231 -20181231
Intakter
Nettoomsattning 27 035 24 819
Bidrag 24 342 24 396
Gavor/6vriga bidrag 350 440
Medlemsavgifter 2 383 1598
Summa intakter 54 110 51253
Kostnader
Idrottskostnader -19 165 -18 635
Varor forsaljning -3 363 -3 395
Ovriga externa kostnader -8 043 -8 429
Personalkostnader -19 684 -19 112
Avskrivningar av materiella och
Immateriella anlaggningstillgangar -67 -162
Summa kostnader -50 322 -49 733
Verksamhetens resultat 3788 1520
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran 6vriga vardepapper -6 57
Ranteintakter och liknande poster 74 138
Rantekostnader och liknande poster 0
68 195
Resultat efter finansiella poster 3 856 1715
Arets resultat 3 856 1715
Foérandring av andamalsbestamda medel
Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan) 3 856 1715
Utnyttjande av andaméalsbestamda medel 21 0
Andamalsbestamning av medel -1000
3877 715
Kvarstaende belopp for aret 3877 715




BALANSRAKNING (TKR)

TILLGANGAR Not 2019 2018
Immateriella anlédggningstillgangar
Ovr. immateriella anldggningstillgangar 6 0 0
0 0
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier 7 52 36
52 36
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i Pool 2000 ekonomisk férening 53 53
Andelar vardepapper 6 790 6 960
6 843 7013
Summa anlaggningstillgangar 6 895 7 049

Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Varulager 1 656 1215
1656 1215
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 4 022 3474
Ovriga fordringar 48 9
Foérutbetalda kostnader och upplupna
intakter 2 371 1411
6 441 4 894
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 446 453
446 453
Kassa och bank 16 181 13 545
16 181 13 545
Summa omsaéttningstillgangar 24724 20107
SUMMA TILLGANGAR 31619 27 156

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital 8 10 577 9 862

Arets resultat 3877 715

Andamalsbestdmda medel 979 1000
15433 11 577

Avséttningar

Fonder 9 545 661

545 661

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 3 958 3420

Ovriga kortfristiga skulder 1456 1479

Upplupna kostnader och

férutbetalda intakter 10 10 227 10 019
15 641 14 918

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 31619 27 156



TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Redovisnings-och varderingsprinciper
Not 1

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag. Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfért med fg ar.

Avskrivningar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt
plan. Avskrivningar gors systematiskt dver den bedémda ekonomiska livslangden.

Harvid tillampas féljande avskrivningstider:

Immateriella tillgangar (rattigheter) 5ar
Datorer 3ar
Maskiner och tekniska anlaggningar 5ar

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Svenska Simférbundet.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning frin medlemmen och intéktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag
En transaktion i vilken Svenska Simférbundet tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett varde utan att ge
tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag.

Om tillgangen eller tjansten erhalls darfor att Svenska Simforbundet uppfylit eller kommer att uppfylla vissa villkor
och om Svenska Simfoérbundet har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett
erhallet bidrag.

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla
bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Upplysningar till resultatrakningen
Nettoomsattning

Not 2 20190101 20180101
-20191231 -20181231

Nettoomsattningen fordelas sig enligt féljande:

Idrottsverksamhetens intakter 12 884 9583

Sponsring, reklam, annonser 3 881 3495

Forsaljningsintakter 10 270 11741

Summa 27 035 24 819

Bidrag

Not 3 20190101 20180101
-20191231 -20181231

Bidrag (Stat) 24 342 24 396

Summa 24 342 24 396



TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Upplysning om idrottskostnader

Not 4 20190101 20180101
-20191231 -20181231
Konstsim 569 469
Simhopp 1922 2195
Simning 7 335 7 569
Vattenpolo 1042 473
Oppet Vatten 728 529
Masters 99 88
Halsa & Motion 20 105
Internationella arrangemang 4 946 4 253
Simkunnighet 862 729
Foéreningsutveckling 278 18
Utbildning 987 1919
Regelkommitten 359 256
Ovrigt 18 32
Summa 19 165 18 635
Medeltal anstilld, I6ner, andra ersattningar och socialakostnader
Not 5
Medeltal anstéllda
Antal Varav Antal Varav
anstallda man anstéllda man/kvinnor
27* 13/14 25 11/14
Anstéllda i Sverige i forbundet
*27 heltidstjanster varav 2 féraldralediga
Loner och andra ersattningar och sociala kostnader (varav pensionskostnader)
Loner och Sociala Loéner och Sociala
andra ersattningar kostnader andra ersattningar kostnader
13278 5632 12 757 5570
1479 1558
Loner och andra ersattningar fordelade mellan styrelseledamoéter och anstallda
Erséttning till Ovrig Erséttning till Ovriga
styrelsen anstallda styrelsen anstallda
0 13278 0 12757
Styrelseledmoter och befattningshavare
Antal Varav Antal Varav
man man
Styrelseledamater 7 4 7 4

Forbundschef/kanslichef eller liknande 1

—_



Immateriella anlaggningstillgangar
Not 6

20191231 20181231
Ingdende anskaffningsvarde 675 675
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 675 675
Utgaende ackumulerade avskrivningar -675 -675
Bokford varde 0 0
Maskiner och andra tekniska anldaggningar
Not 7
20191231 20181231
Ingadende anskaffningsvarde 1523 1486
Arets investeringar 83 37
Forsaljningar och utrangeringar 0 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1 606 1523
Ingaende avskrivningar enligt plan -1 487 -1 325
Forsaljningar och utrangeringar
Arets avskrivning -67 -162
Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan -1 554 -1 487
Bokfort varde 52 36
Forandring av Eget kapital
Not 8
Balanserat Andamals Totalt
kapital bestamt eget kapital
Ingaende balans 10 577 1 000 11 577
Uttnyttjande av andamalsbestamda medel -21 -21
Reservering av andamalsbestdmda medel 0
Arets resultat 3877 3877
Utgaende balans 14 454 979 15433




Avsittningar

Not 9

20191231 20181231
Nordea likviditetsinvest 1566 81 09100 319 326
Nordea donationsmedelsfond 3260 32 74694 227 335

546 661

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Not 10

20191231 20181231
Upplupna semesterloner 2211 2230
Upplupna sociala avgifter 1087 1038
Ovriga poster 6729 6 751
Summa 10 027 10 019
Stallda sakerheter och ansvarsférbindelser
Not 11
Stallda sakerheter inga inga
Ansvarsforbindelser inga inga



UNDERSKRIFTER STYRELSEN

Stefan Persson Su Oltner Christer Magnusson Lars Reuterskiold

Carola Sjodin Mattias Thuneskog Anne Forsell



REVISIONSBERATTELSE

Till Simforbundsmotet 1 Svenska Simforbundet
Org.nr. 802002-9719

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Svenska
Simforbundet for 4r 2019. Foreningens drsredovisning ingér pa
sidorna 36-43 i dokumentet Verksamhetsberttelse med
arsredovisning.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av foreningens finansiella stdllning per den 31
december 2019 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens Ovriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att Simforbundsmotet faststéller
resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ér
oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrédckliga och
dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Annan information én drsredovisningen

Det ér styrelsen och forbundschefen som har ansvaret for den andra
informationen. Den andra informationen bestér av
Verksamhetsberittelse med arsredovisning (men innefattar inte
arsredovisningen och min revisionsberittelse avseende denna).

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och jag gor inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

I samband med min revision av arsredovisningen ar det mitt ansvar
att ldsa den information som identifieras ovan och dverviga om
informationen i vésentlig utstrdckning ar oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar jag dven den
kunskap jag i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt beddmer om
informationen i vrigt verkar innehélla vésentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehaller
en vasentlig felaktighet, &r jag skyldig att rapportera detta. Jag har
inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens och forbundschefens ansvar

Det ar styrelsen och forbundschefen som har ansvaret for att
arsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och forbundschefen ansvarar dven
for den interna kontroll som den bedémer ar nodvéndig for att
upprétta en drsredovisning som inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
forbundschefen for bedomningen av foreningens formaga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sé &r tillampligt, om
forhallanden som kan péverka formagan att fortsitta verksamheten
och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehéller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att lamna en revisionsberittelse som innehéller mina
uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en véisentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instillning under hela
revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrickliga och
andamaélsenliga for att utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en vasentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter dr hogre &n for en vésentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstdelse av den del av foreningens interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsétgérder som dr ldmpliga med hansyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

« utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvénds och rimligheten i styrelsen och forbundschefens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och
forbundschefen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
ndgon viésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens
formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen
fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om
den visentliga osékerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r
otillrdckliga, modifiera uttalandet om drsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhallanden gora att en forening inte langre kan fortsétta
verksamheten.

« utvirderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, ddribland upplysningarna, och om
arsredovisningen éterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen och forbundschefen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, diribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som jag identifierat.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsen och forbundschefens forvaltning for Svenska
Simférbundet for ar 2019.

Jag tillstyrker att Simforbundsmétet beviljar styrelsens ledamoter
och forbundschefen ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar".
Jag &r oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed
i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsen och forbundschefens ansvar
Det dr styrelsen och forbundschefen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, r att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om néagon styrelseledamot
i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort sig
skyldig till nagon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningséatgérder som utfors baseras pa min
professionella bedomning med utgangspunkt i risk och vésentlighet.
Det innebdr att jag fokuserar granskningen pa séddana atgirder,
omraden och forhallanden som ar vdsentliga for verksamheten och
dér avsteg och dvertrddelser skulle ha sérskild betydelse for
foreningens situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhallanden som ar
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 14 mars 2020

Micael Schultze
Auktoriserad revisor




SVENSKA MASTARE

2019

SIMHOPP

Tavling Gren Namn Forening Poing

Vinter SM Svikthopp 1m Emma Gullstrand Jonkdpings SS 274,75
Svikthopp 1m Vinko Paradzik Jonkopings SS 371,25
Svikthopp 3m Emilia Nilsson Garip Malmd KK 256,95
Svikthopp 3m Erik Gundersen Malmé KK 344,50
Hoga hopp Ellen Ek Malmé KK 276,25
Hoga hopp Vinko Paradzik Jonkopings SS 427,25
Svikthopp 3m synchro Hedda Malmstrom+Emilia Nilsson Garip ~ Malmé KK 239,28
Svikthopp 3m synchro Elias Petersen+Erik Gundersen Malmé KK 329,46
Svikthopp 3m mixed Synchro Erik Gundersen+Hedda Nordstedt Malmé KK 256,05

Sommar SM Svikthopp 1m Emma Gullstrand Jonkopings SS 241,20
Svikthopp 1m Vinko Paradzik Jonkdpings SS 361,30
Svikthopp 3m Emilia Nilsson Garip Malmé KK 295,75
Svikthopp 3m Erik Gundersen Malmd KK 304,40
Héga hopp Ellen Ek Malmo KK 289,40
Hoga hopp Johan Sandell Stockholmspolisens IF Simhopp 283,25
Svikthopp 3m synchro Mikaela Dietmann+Matilda Nilsson Bofors Simhoppsklubb 245,94

VATTENPOLO

HERRAR 2019 DAMER 2019

ELITSERIEN 2019 BEACH-SM 2019 ELITSERIEN 2019 BEACH-SM 2019

Jarfélla Linkdping (LSF) Jarfélla Jarfélla

Polisen Jarfalla LUGI Jarfalla

Hellas Polisen SKK Linképing



KONSTSIM

Gren Namn Klubb Poang

Kombination Agnes Gustavsson Orebro Simallians 68,8333
Tyra Johansson
Marfa Chragina
Anna Frannfors
Helena Kuksa
Danai Syriopoulou
Filippa Speychal
Ebba Nilsson
Ida Nilsson
Embla von Beckerath

OPPET VATTEN

Gren Namn Klubb Tid
5KM  Christine Ekman SK Neptun 1:06:00
5KM  Victor Johansson Jonkdpings SS 1:01:29

Mixed lagkapp
4x1250 m Jonkopings SS 1:06:57

PARASIM

Damer Poang Herrar Poing
Frisim
50 m Pernilla Lindberg, Géteborgs S 928 Tobias Klasson, Saffle SS 782
100 m Pernilla Lindberg, Géteborgs S 934 Tobias Klasson, Saffle SS 779
200 m Pernilla Lindberg, Goteborgs S 955 Tobias Klasson, Saffle SS 713
400 m Pernilla Lindberg, Goteborgs S 918 Jesper Andersson, Karlstads SS 643
Ryggsim
50 m Lina Watz, Karlstads SS 906 Tobias Klasson, Saffle SS 827
100 m Lina Watz, Karlstads SS 882 Tobias Klasson, Saffle SS 826
Brostsim
50 m Pernilla Lindberg, Goteborgs S 814 Albin Oskarsson, Orebro SA 533
100 m Pernilla Lindberg, Géteborgs S 828 Tobias Klasson, Saffle SS 508
Fjarilsim
50 m Lina Watz, Karlstads SS 805 Ludvig Nyrén, Saffle SS 795
Medley

200 m Pernilla Lindberg, Géteborgs S 808 Ludvig Nyrén, Saffle SS 498



SIMNING

Frisim
50m
100 m
200 m
400 m
800m
1500 m

Damer

Sarah Sjostrom, Sédertérns SS
Sophie Hansson, Helsingborgs S
Sarah Sj6strom, Sddertérns SS
Emma Sundstedt, Sparvagen SF
Emma Sundstedt, Sparvagen SF
Emma Sundstedt, Sparvagen SF

4 x 100 m Jonkdpings SS
4 x 200 m Jonkdpings SS

Ryggsim
50 m
100 m
200 m

Brostsim
50m
100 m
200 m

Fjarilsim
50 m
100 m
200 m

Medley
200 m
400 m

Sarah Sjostrom, Sodertérns SS
Michelle Coleman. Sparvagen SF
Miranda Arvidsson, Kalmar SS

Sophie Hansson, Helsingborgs S
Sophie Hansson, Helsingborgs S
Sophie Hansson, Helsingborgs S

Sara Junevik, Falu SS
Sarah Sj6strdm, Sddertérns SS
Ida Marko-Varga, SK Triton

Hannah Brunzell, Vasteras SS
Christine Ekman, SK Neptun

4 x 100 m Helsingborgs S

Tid Herrar

23,78
56,56
1:57,06
4:22,85
8:56,53
17:20,99
3:48,94
8:24,83

28,52
1:01,36
2:17,22

31,22
1:07,53
2:27,64

27,03
56,45
2:18,06

2:20,07
4:57,85
4:12,72

Tid

Jonathan Kling, Orebro SA

Christoffer Carlsen, Helsingborgs S

Gustaf Dahlman, Vasteras SS
Wiggo Frohde, SK Neptun
Mattias Glenesk, SK Neptun
Christopher Jedel, MéIndals ASS
Helsingborgs S

SK Neptun

Gustav Hokfelt, SK Neptun
Samuel Tornqvist, Taby S
Samuel Térnqvist, Taby S

Johannes Skagius, SK Neptun
Daniel Raisanen, Taby S
Erik Persson, Kungsbacka SS

Dan Lester, Linkdpings ASS
Jesper Jonsson, Soédertérns SS
Samuel Térnqvist, Taby S

Samuel Tornqvist, Taby S
Samuel Térnqvist, Taby S
SK Neptun

23,11
49,98
1:51,14
4:04,12
8:28,22
16:00,56
3:24,45
7:30,38

25,80
56,45
2:02,14

28,19
1:03,08
2:11,11

24,41
53,90
2:02,64

2:02,26
4:25,00
3:41,17



SIMNING

Damer
Frisim
50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4 x50m

Michelle Coleman, Sparvagen SF
Michelle Coleman, Sparvagen SF
Hanna Eriksson, Jénképings SS
Hanna Eriksson, Jénképings SS
Hanna Eriksson, Jonk&pings SS
Lucie Hanquet, Géteborg S
Jonkopings SS

4 x 100 m JOnkdpings SS
4 x 200 m JOnkdpings SS

Ryggsim
50 m
100 m
200 m

Brostsim
50m
100 m
200 m

Fjarilsim
50m
100 m
200 m

Medley
100 m
200 m
400 m

4 x50m

Michelle Coleman, Sparvagen SF
Michelle Coleman, Sparvagen SF
Michelle Coleman, Sparvagen SF

Emelie Fast, Sédertérns SS
Klara Thormalm, J6nképings SS
Hilja Schimmel, Skévde SS

Sara Junevik, Falu SS
Sara Junevik, Falu SS
Edith Jernstedt, Vasteras SS

Magdalena Kuras, Malmé KK
Edith Jernstedt, Vasteras SS
Edith Jernstedt, Vasteras SS
Helsingborgs S

4 x 100 m Helsingborgs S

Tid

23,59
51,47
1.56,95
4.08,06
8.33,25
16.31,61
1.42,34
3.40,72
8.07,57

26,67
56,98
2.04,05

30,75
1.06,69
2.28,99

26,05
58,59
2.10,03

1:00,39
2.12,82
4.4317
1.50,75
4.01,27

Herrar

Bjorn Seeliger, Stockholms KK
Christoffer Carlsen, Helsingborgs S
Robin Hanson, Jarfalla S

Adam Paulsson, SK Elfsborg
Adam Paulsson, SK Elfsborg

Isak Eliasson, Sparvagen SF

SK Neptun

SK Neptun

SK Neptun

Gustav Hokfelt, SK Neptun
Gustav Hokfelt, SK Neptun
Gustav Hokfelt, SK Neptun

Johannes Skagius, SK Neptun
Johannes Skagius, SK Neptun
Erik Persson, Kungsbacka SS

Christoffer Carlsen, Helsingborgs S
Christoffer Carlsen, Helsingborgs S
Simon Sjédin, SK Neptun

Simon Sjédin, SK Neptun
Simon Sjodin, SK Neptun
Adam Paulsson, SK Elfsborg
SK Neptun

SK Neptun

Tid

21,70
47,52
1.45,86
3.43,12
7.48,41
15.22,84
1.29,28
3.14,35
7.10,17

24,27
52,80
1.55,82

26,50
58,46
2.04,95

23,43
52,54
1.55,06

54,15
1.55,86
4.07,48
1.35,86
3.30,33



SM-POANG 2019

SIMNING TOPP 20

Totalt Klubb Ungdom Junior Senior Masters Summa
Plac

1 Helsingborgs Simséllskap 1511 2702 3264 74 7551
2 Simklubben Neptun 484 1226 3738 375 5823
3 Jonkopings Simséllskap 577 1112 2109 131 3929
4 Malmé Kappsimningsklubb 601 792 1089 108 2590
5 Sparvéagen Simférening 336 638 1610 0 2584
6 Vasby Simsallskap 557 848 1080 23 2508
7 Vasteras Simsallskap 382 760 993 148 2283
8 Taby Sim 416 528 772 428 2144
9 Linkdpings Allménna SS 582 542 855 66 2045
10 Simklubben Poseidon 526 716 576 33 1851
1" Simklubben Elfsborg 427 708 690 5 1830
12 Sddertorns Simséllskap 319 454 783 144 1700
13 Foreningen Goteborg Sim 269 248 392 450 1359
14 Landskrona Simséliskap 38 714 531 0 1283
15 Njurunda Simsallskap 175 576 456 0 1207
16 Skovde Simsallskap 289 494 360 0 1143
17 Jérfalla Simsallskap 386 206 345 3 940
18 Eskilstuna Simklubb 70 132 423 255 880
19 Simklubben Laxen 179 408 231 32 850
20 MélIndals Allménna Simséliskap 229 102 444 1 776

SIMHOPP

Placering Klubb Summa
1 Malmé Kappsimningsklubb 2581
2 Jonkdpings Simséllskap 982
3 Stockholmspolisens IF Simhoppsférening 7
4 Bofors Simhoppsklubb Karlskoga 890
5 Simklubben Neptun 655
6 Simklubben Poseidon 428
7 Simidrottsklubben Delfin 41
8 Sodertélje Simsallskap 257
9 Vaxjo Simséllskap 39
10 Vasteras Simsallskap 31
1" Eskilstuna Simklubb 10
12 Linkdpings Allmanna SS 6
Placering Klubb Summa
1 Jérfalla Simséllskap 461
2 Orebro Simallians 450
3 Simklubben Neptun 291
4 Simklubben Taby Synchro 250
5 Simidrottsklubben Delfin 111
6 Jonkdpings Simséllskap 89
7 Vaxjo Simséllskap 68
8 Aqua Simidrottsférening 4



VATTENPOLO

Placering Klubb
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Jarfalla Simséllskap

Linképings Simidrottsforening
Stockholmspolisens IF Vattenpoloférening
Hellas Simklubb

LUGI Vattenpoloklubb

Stockholms Kappsimningsklubb
Simklubben Neptun

Falu Simsallskap

Simsallskapet Vattenpoloakademien
Foreningen Vattenpoolarna Hganas - Angelholm
Simklubben Ran

Foreningen Géteborg Sim

Vasteras Simsallskap

Upsala Simséllskap

OPPET VATTEN

Placering Klubb
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Simklubben Neptun
Helsingborgs Simséllskap
Foreningen Goteborg Sim
MdIndals Allmanna Simsallskap
Vésby Simsallskap

Jonkdpings Simséllskap

Motala Simséllskap

Téby Sim

Umea Simséllskap
Stockholmspolisens IF Simforening
Féreningen Varbergs Sim
Simklubben Ran

Jérfalla Simséllskap

Linkdpings Allménna SS
Simklubben Poseidon

Solleftea Allméanna Simséllskap
Stockholms Kappsimningsklubb
Foreningen Uddevalla Sim
Skuru Idrottsklubb

Angelholms Simséliskap
Karlstads Simsallskap

Sala Simséllskap

Simklubben Laxen

Orebro Simallians

Sddertalje Simsallskap
Simklubben Agir

Eslovs Simsallskap
Simklubben 1970

Véxjo Simsallskap

Kungsbacka Simséllskap

Summa

870
416
340
316
292
252
196
148
146
118
112

72

30

22

Summa

271
232
185
156
154
135
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2
BASTA SIMIDROTTSKLUBB TOPP 20

Placering Klubb Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo Oppet vatten Totalt
1 Helsingborgs Simséllskap 7551 0 0 0 232 7783
2 Simklubben Neptun 5823 655 291 196 271 7236
3 Malmé Kappsimningsklubb 2590 2581 0 0 0 5171
4 Jonkopings Simsallskap 3929 982 89 0 135 5135
5 Vasby Simsallskap 2508 0 0 0 154 2662
6 Sparvagen Simforening 2584 0 0 0 0 2584
7 Vasteras Simsallskap 2283 31 0 30 0 2344
8 Simklubben Poseidon 1851 428 0 0 18 2297
9 Jarfalla Simséllskap 940 0 461 870 21 2292
10 Taby Sim 2144 0 0 0 61 2205
1 Linkdpings Allménna SS 2045 6 0 0 20 2071
12 Simklubben Elfsborg 1830 0 0 0 0 1830
13 Sddertdrns Simséllskap 1700 0 0 0 0 1700
14 Foreningen Géteborg Sim 1359 0 0 72 185 1616
15 Landskrona Simsallskap 1283 0 0 0 0 1283
16 Njurunda Simséllskap 1207 0 0 0 0 1207
17 Skévde Simsallskap 1143 0 0 0 0 1143
18 Stockholmspolisens IF Simhoppsforening 0 971 0 0 0 971
19 MélIndals Allmanna Simséllskap 776 0 0 0 156 932
20 Bofors Simhoppsklubb Karlskoga 0 890 0 0 0 890
20 Eskilstuna Simklubb 880 10 0 0 0 890

MASTERSKAPSARRANGEMANG 2019

Simidrott Datum Tavling Ort Medarrangor

Simning 28/6-2/7 SM/Para-SM/JSM (50m) Malmd Malmo KK

Simning 10-14/7 Sum-Sim (50m) Norrkdping Norrkdpings KK

Simning 13-17/111 SM/JSM (25m) Eskilstuna Eskilstuna SK

Simning 6-8/12 Sum-Sim (25m) riksfinal Umea Umea SS

Simhopp 1-3/2 SM vinter Stockholm SK Neptun

Simhopp 8-10/3 JSM Malmé/Lund Malmé KK + SK Poseidon

Simhopp 31/5-2/6 USM Jonkdping Jonkdpings SS

Simhopp 7-9/6 SM sommar Karlskoga/Orebro Bofors Simhoppsklubb

Simhopp 6-8/12 NM/NJM Stockholm St. polisens IF simhopp + Sddertélje SS + SK Neptun
Konstsim 17-19/5 UsSM Stockholm SK Neptun + Jérfalla SS + SK Téaby Synchro
Konstsim 15-16/6 SM/JSM/Svenska cupen Orebro Orebro Simallians

Konstsim 23-24/11 RM Taby SK Taby Synchro

Vattenpolo 11-13/1 SM U16-Mix Stockholm Neptun vattenpolo

Vattenpolo 19-20/1 SM J20 Boras Elfsborg

Vattenpolo 25-26/5 SMU18 Linkdping Linkdpings Simidrottsférening

Vattenpolo 1/6 SM Stockholm Neptun vattenpolo

Oppet vatten 18-19/8 SMIJSM/USM Goéteborg Goéteborg Sim

Beachvattenpolo 28-30/6 Beach-SM Malmé






FINA (Internationella
simférbundet)

Fina Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member
Technical Diving Committee
Mathz Lindberg

Sports Medicine Committee
Christer Magnusson

Fina Swimwear Approval
Committee

Jan-Anders Mdnsson

LEN (Europeiska simférbundet)
LEN Bureu

Sven von Holst, Vice President and
Marketing Committee

Gunnar Werner, Honorary Member
Toivo Ohman, Honorary Member
Medical Committee

Christer Magnusson, sekreterare
Technical Diving Committee

Mathz Lindberg, ledamot

Sveriges Olympiska Kommitté
(SOK)

Aktivas kommitté

Anna Lindberg

Stada Sverige

Mikael Jansson, Valberedningen
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