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2010 har varit ett
framgangsrikt ar
for svensk sim-
idrott. EM i Buda-
pest var ett av Sveriges bésta langbane-
EM négonsin. Tio medaljer for simmarna
och ett silver till Anna Lindberg pa
1:m svikthopp i sin comeback. En ny
stjarna foddes i Jennie Johansson, som
pa EM tog sina forsta tva medaljer pa ett
internationellt langbanemaésterskap. Sarah
Sjostrom forsvarade sitt EM-guld pa 100
fjérilsim.

I en klass for sig stod Therese Alshammar
som var var klart starkast lysande stjirna
under 2010. Under EM, dér hon simmade
hem tvé individuella EM-guld, blev hon
den europeiska simmerska som tagit flest
internationella medaljer nagonsin och i
november tog hon hem segern i den totala
virldscupen. Hon utsigs av LEN till Arets
simmare i Europa och av FINA till Arets
simmare i vdrlden. Som final pa aret blev
hon simidrottens forsta Jerringprismotta-
gare nagonsin, vilket dr ett starkt bevis pa
hennes storhet och popularitet. Therese ar
vart frimsta affischnamn.

2010 &r ocksa ett ar som har gatt i férand-
ringens tecken. Stort fokus har legat pa
att forverkliga forbundets visioner och
mal i den Strategiska planen for 2009-
2012. Under detta andra ar av planen har
simidrotten genomgatt en omfattande
organisatorisk férandring.

Det har handlat om att initiera ett fornyat
arbetssitt for savil styrelse, kansli som
for de ideella krafter som dr verksamma
inom forbundet. Fokus har legat pa att i

Sven von Holst, ordférande Svenska Simférbundet:
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- ett ar av

framgangar och
forandringar

okad grad samordna forbundets resurser
och att infora ett mer projektorienterat
arbetssitt. Utgdngspunkten for den nya
organisationen har varit de priorite-
rade omrddena i den strategiska planen:
simkunnighet, anldggningar, ledare och
traning/tévling.

Den nya organisationen tradde i kraft i
samband med Simférbundsmétet i april.
Da hade flera nyckelfunktioner rekryte-
rats till Simforbundets kansli. Bengt Jons-
son utsags till forbundsdirektdr och unge-
far samtidigt inrdttades en ny tjdnst som
rikstrénare. For att ge svensk simning nya
influenser rekryterades Greg Salter fran
Australien. Tva sportchefstjinster, en for
simning och en for simhopp, omforma-
des fran forbundskaptensrollen i syfte

att fa till en kraftsamling och fokusering
mot de utpekade malen inom respektive
disciplin.

I slutet av september invigdes High
Performance Center (HPC) pé Eriksdals-
badet i Stockholm. HPC ir ett test- och
utvecklingscenter som ska ge fler svenska
simmare pa hogsta internationella niva.
Satsningen drivs av Simforbundet till-
sammans med Sveriges Olympiska Kom-
mitté (SOK). Knutna till HPC ar férutom
rikstranaren fysiologen Magnus Kjell-
berg. Motsvarande anldggningar finns i
ett antal simnationer och foretradesvis
stora simnationer som t ex Australien,
USA och England.

Det dtgdrdsprogram som genomfordes
2009 fick under 2010 fullt genomslag. Det
resulterade i att 2010 blev ett mycket bra
ar ekonomiskt, vilket innebdr att vi nu har
resurser att investera och satsa dnnu mer
aren 2011-2012.

En betydande orsak till det positiva
ekonomiska utfallet var 6verskottet fran
sommarens Masters-VM i Goteborg,
Boras och Mélndal. Tavlingarna blev en
arrangOrs- och tivlingsmadssig succé, inte
minst tack vare ett fantastiskt engage-
mang fran Vistsvenska Simforbundet och
de arrangerande klubbarna.

FINA Arena World Cup i Eriksdalsbadet
i november blev ocksa det en lyckad till-
stdllning med ménga fina svenska resul-
tat. Det faktum att tdvlingarna avslutades
i Stockholm och att de gick pa en helg,
bidrog forstas till att locka mycket publik
och media. Vi dr ocksa glada att Sveriges
Television satsade pa direktsdandningar
fran tavlingarna.

Simkunnighetsfragan har statt i fokus
dven under detta ar. Tillsammans med var
huvudsponsor E.ON har vi genomfort ett
stort antal simkunnighetsprojekt sa som
Simkunnighetens dag och Vattenprovet.
En annan satsning som har fatt stort
genomslag ar Kellogg's Bésta Fyran.

Simforbundet fortsatter att flytta fram
sina positioner inom den internationella
simidrottsvirlden. Under aret har vi haft
svenska representanter verksamma i kom-
mittéer inom sévil europeiska forbundet
LEN som det internationella férbundet
FINA.

I FINA pagar ett vilkommet fornyelsear-
bete som lovar gott for framtiden.

Sammanfattningsvis kan vi se tillbaka
pa ett ar da vi har paborjat ett omfat-
tande fordndringsarbete. Mycket aterstar
givetvis att géra, men kénslan &r att
vinden blaser at ritt hall och att manga
ménniskor inom simidrotten bidrar till
utvecklingen med stor entusiasm.

Ett stort tack till alla Er!

M \/MH'U'Q@{/

Sven von Holst
Ordférande Svenska Simforbundet
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Bengt Jénsson, férbundsdirektér Svenska Simférbundet:

Simidrotten har
lyckats na ut |
mediebruset

Hur skulle du sammanfatta
2010?

- Som ett mycket bra svenskt simidrotts-
ar. Mest beundransvért dr Therese
Alshammars unika framgangar under
aret som avslutades med svenska folkets
utmarkelse Jerringpriset och LEN:s och
FINA:s utmirkelse av Therese till “Arets
simmerska”. Annat positivt var Anna
Lindbergs comeback, Jennie Johanssons
genombrott, Stefan Nystrands medalj pa
50 fritt och att Sarah Sjostrom forsvarade
sitt EM-guld pa 100 fjéril, sdger Bengt
Jonsson och fortsitter:

- Simidrotten har ocksa lyckats komma

fram och ut i mediebruset mer &n tidigare.

Att vi har duktiga simidrottare dr en av
forklaringarna, men det beror ocksé pa
att vi har arbetat proaktivt mot media och
andra.

Svenska Simforbundet har
under aret forandrat sin
organisation, vad har hant?

- Internt kom den nya organisationen

pa plats under varen. Det innebar en del
nyrekryteringar och ett mer projektorien-
terat arbetssitt. Det var kanske en av de
storre fordndringar vi genomfort inom
simidrotten. Forandringen lag helt i linje
med den strategiska planen. Vi har ocksa
anstdllt en rikstranare fran Australien
och en fysiolog, Magnus Kjellberg, bada
kopplade till High Performance Center
(HPC). HPC utvecklade vi under hdsten
och dér har vi fatt god stottning fran Sve-
riges Olympiska Kommitté (SOK) och av
Stockholms Stad.

Under aret genomférdes tva
stora internationella simidrotts-
evenemang i Sverige. Vilken
betydelse hade de for simidrotten?
- Masters-VM i Goteborg 1 juli och
augusti var ett mycket vl genomfort eve-
nemang bade idrottsligt och ekonomiskt.
Tévlingen gav ett bra ekonomiskt dver-
skott som kommer simidrotten tillgodo
infor de fortsatta satsningarna mot 2012.
Det andra evenemanget, World Cup, ge-
nomfordes forsta gdngen pé en helg. Det

var en av de battre tidvlingar vi arrangerat,
bade publikméssigt och TV-massigt.

For forsta gangen deltog
simningen i den sa kallade SM-
veckan, som gick i Malmaé. Blir
det nagon fortsattning pa den
for simningens del?

- SM-veckan var ocksa lyckad och vi

vill girna vara en del av den igen. Bade
Simfdrbundet och den arrangerande
klubben fick goda erfarenheter. Det var
ett bra samarbete med Sveriges Television
och Riksidrottsforbundet. For vér del
innebar det 6kad medieexponering, vilket
ocksa gor att simningen flyttar fram sina
positioner.

Simkunnigheten ar en annan
viktig fraga som Simforbundet
lyft i den nya organisationen.
Vad ar det viktigaste som har
hant pa det omradet?

- Vi har haft ett gott samarbete med var
huvudsponsor E.ON, som lagger stort
fokus just pa simkunnigheten. Fran for-
bundets sida dr vi glada att vi nu har flera
bra projekt kopplade till simkunnighet

- Simkunnighetens dag, Bésta Fyran och
sommarsimskolor. Positivt i ar dr ocksa
att simmarkesforsdljningen har okat rejélt
och bidragit till en positiv ekonomi for
forbundet. Tanken &r att vi ska jobba dn
mer intensivt med simmérkena och sim-
kunnigheten si att de gar hand i hand.

Andra verksamheter som vaxer
inom forbundet ar masters och
oppet vatten, hur ser du som
for ovrigt sjalv ar masters-
simmare, pa det?

- Det ér forstas positivt. Vansbrosimning-
ens utveckling dr ett bra exempel. Dér
hade man deltagarrekord forra aret och
dér forsitter vi nu att utveckla samarbetet.
2011 kommer vi exempelvis att ha forsta
officiella NM i Oppet vatten i samband
med Vansbrosimningen. Mastersverk-
samheten innebér ju ocksa att vi som
idrott kan bidra till den friskvardsvag
som gar genom landet. Allt fler ménnis-

kor upptécker att simidrott dr kul och det
géller 4&ven dem som inte har en bakgrund
inom simidrotten.

Simhopp, vattenpolo och konstsim
innefattas ocksa av forbundets
utvecklingsarbete. Vad ar det
viktigaste som har hant inom de
disciplinerna?

- Inom polo och konstsim har fokus legat
pa bredd och utveckling. Poolkampen
inom ramen for Idrottslyftet dr ett exempel.
Inom hopp har Ulrika Knape Lindberg
fatt en bredare roll som nu ocksa inne-
fattar sdvdl ungdom, utveckling som
elitverksamheten.

Nagot annat som du vill nAmna
fran 20107

- Ja, de goda insatserna fran medarbe-
tarna pa Simforbundets kansli och fran
de ménga ideellt engagerade i vér breda
verksambhet.
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Rostratt
for alla
foreningar

Svenska Simforbundets drsmote
genomfordes i Visterds den 24-25 april.
Sven von Holst omvaldes till ordférande
och styrelsens samtliga propositioner
klubbades igenom. Som ny ledamot i
styrelsen valdes Tony Leo, han ersatte
Bengt Jonsson som anstéllts som ny for-
bundsdirektor pa Svenska Simfoérbund-
et. Forutom arsmotesférhandlingar fick
deltagarna fran foreningar och distrikt
diskutera de fyra omraden som pekats
ut i Simforbundets strategiska plan som
prioriterade: traning/tdvling, simkunnig-
het, ledare och anldggningar. Ansvariga
for olika omraden gjorde en presenta-
tion av de viktigaste malen samt nulédge.
Sedan f6ljde gruppvisa processarbeten
inriktade mot att ta fram aktiviteter for de
nirmaste aren.

Detta var det forsta motet efter den stora
stadgedndringen 2009 och 2010 var forsta
gangen Svenska Simforbundets samtliga
medlemsforeningar bjods in till arsmétet.
Alla féreningar hade rostritt vilket &r en
nyordning. Tidigare hade endast distrik-
ten och de 20 bdsta foreningarna* rostratt
pa arsmétet. Deltagande ombud utgjordes
darfor i bade av férenings- och distrikts-
foretradare. Simférbundsmétet samlade
totalt 95 deltagare varav 60 deltagare
representerade rostberdttigad forening
eller distrikt.

*De 20 foreningar som samlat ihop flest
SM-poing i de fyra simidrotterna férega-
ende ar.

Forbundsstyrelsen 2010

SVEN voN HoLsT
Fodd: 1948
Bostadsort: Falun
Yrke: Konsult
Funktion: Ordforande
sedan 2003

P1A ZATTERSTROM
Fodd: 1957
Bostadsort: Stockholm
Yrke: Forvaltningschef
Botkyrka kommun
Funktion: Vice ordfo-
rande sedan 1999

RoLF ALM

Fodd: 1950

Bostadsort: Visteras
Yrke: Divisionschef
Bombardier Transporta-
tion Sweden

Funktion: Ledamot
sedan 2005

SUSANNE Brokor

Fodd: 1951

Bostadsort: Lund
Yrke: Leg sjukgymnast
/ programdirektor,
Lunds universitet.
Funktion: Ledamot
sedan 2007

Marcus EkmaN
Fodd: 1978
Bostadsort: Tumba
Yrke: Aklagare
Funktion: Ledamot
sedan 2005

ANN-CHRISTIN JARL
Fodd: 1972
Bostadsort: Torslanda
Yrke: Projektledare
Goteborgs universitet
Funktion: Ledamot
sedan 2005

Tony LEO

Fodd: 1965
Bostadsort: Ystad
Yrke: Bankchef
Funktion: Ledamot
sedan 2010

CHRISTER M AGNUSSON
Fodd: 1965
Bostadsort: Eskilstuna
Yrke: Lakare
Funktion: Ledamot
1994-98, 2001-

CAROLA SIODIN
Fodd: 1959
Bostadsort: Knivsta
Yrke: Rektor
Funktion: Ledamot
sedan 2009

BENGT JONSSON

Fodd: 1955

Bostadsort: Sundbyberg
Funktion: Férbunds-
direktor
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Svenska Simforbumdets
uppgift, vision och Vvé

Svenska Simférbundet organiserar simidrotten i Sverige. Genom férbundets 320 féreningar med
nédrmare 120 OO0 medlemmar bedrivs simidrotterna simning, simhopp, vattenpolo och konstsim.
Verksamheten sp&nner fran motionssimning till olympisk idrott, frén babysim till masterssimning.
Svenska Simférbundet arbetar ocksa for 6kad simkunnighet och sékerhet i vattnet.

Specialdistriktsférbundens uppdrag &r att tillvarata féreningarnas intressen i distrikten.
S5F:s simféreningar bedriver lokal verksamhet i landets kommuner och simhallar.

Uppgift

Svenska Simforbundets uppgift ar att erbjuda en bred och attraktiv verksamhet inom simidrott. Simidrotten ska orga-
niseras effektivt och rikta sig till alla samhéllsmedborgare. Verksamheten omfattar vattenvana, simundervisning, hilsa
och motion, trianing och tévlingsdeltagande nationellt och internationellt liksom instruktdrsutbildning, ledarutveckling
och arrangemang.

Vision

Svenska Simférbundets vision &r att vara ledande i arbetet med att hoja den allmidnna simkunnigheten i landet, i en verk-
samhet som dr &ppen for alla och som bedrivs i &ndamalsenliga och moderna anldggningar.

Svenska Simférbundets vision dr ocksa att vara en av de ledande simidrottsnationerna i Europa och tillhdra de tio fraim-
sta nationerna i vérlden i simning och simhopp.

Vardegrund
Svenska Simférbundets vardegrund &r att:
» Erbjuda alla lika mdjligheter
» Behandla alla réttvist och med respekt
» Motverka alla former av dopning och anvédndande av droger
» Informera om tobakens och alkoholens negativa effekter
» Nolltolerans géller fér kriminalitet, sextrakasserier och mobbning
» Verksamheten ska bedrivas med en sund ekonomi
» Uppmuntra simidrottare att fortbilda sig

» Kommunicera &ppet, tydligt och effektivt

» Arbeta aktivt fér en ékad jagmstélldhet och mangfald inom simidrottens alla led
och da frémst pa elittrénarniva och i styrelser och kommitteer

» Respektera géllande lagar och férordningar
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TRANING/TAVLING

Overgripande mal traning/tavling

e Tavlingsverksamhet pa alla nivaer ska vara kvalitetssdkrad enligt SSF:s normer och

regler.

» Trinings- och tivlingsverksamheten ska vara av sddan omfattning att alla simidrotter

kan utvecklas pa ett optimalt sitt.

+ Sverige ska vara en av de ledande simidrottsnationerna i Europa och tillhdra de tio
frdmsta nationerna i vérlden i simning och simhopp.

» Simidrotten ska vara jamnt konsfordelad.

 Simidrotten ska vara fri fran alla former av doping och droger.

SMe-arrangorer 2010

Simning

JSM (25m), 4-7 februari, Kristianstad ~KSLS

SM/JISM (50m), 14-18 juli, Malmo MKK

Sum-Sim (50m), 22-25 juli, Képing V-ds SS/Kopings SS
SM (25m), 2-5 december, Stockholm  Sparvigens Sim
Sum-Sim (25m), 11-12 dec, Stockholm SK Neptun

Open Watenr

SM/JSM, 9 juli, Vansbro Vansbro AIK SK
Simhopp

Inne-SM, 5-7 februari, Stockholm Polisen IF

JSM, 12-14 mars, Lund SK Poseidon

USM, 18-20 juni, Jonkdping
Ute-SM, 2-4 juli, Jonkdping

Vattenpolo

JSM flickor, 9 januari, Jarfalla

JSM pojkar, 9-10 januari, Stockholm
USM A flickor och pojkar, 5-6 juni, Boras
SM damer och herrar, 28-30 maj, Falun

Konstsim

JSM, 19-21 mars, Jarfilla
SM, 28-30 maj, Molndal
USM, 12-14 november, Stockholm

Jonkdpings SS
Jonkdpings SS

Jarfilla S
SKK

Falu SS

Jarfélla S
SIK Géteborg
SK Neptun
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Greg Salter, rikstranare Svenska
Simforbundet, hur sammanfattar
du simaret 2010 pa seniorsidan?

- Vi har fortfarande en lang véig framfor oss, men det hér aret
har varit uppmuntrande for att manga inom simidrotten bar pa
en entusiasm och vilja att fordndra. Fortfarande finns en del
motstand till férdndring hos nagra fa trédnare, men det har dnda
blivit mycket battre dn nér jag startade i slutet av mars 2010.

- EM var mitt forsta mésterskap som svensk tranare. Svensk-
arna gjorde bra resultat och evenemanget som séadant var verk-
ligen imponerande. Det var en positiv kénsla i laget och alla var
vildigt entusiastiska. Svenskarna ir gladast pi sommaren. Aven
i varldscupen imponerade svenskarna. Therese Alshammars
framgéangar under aret bor séarskilt lyftas fram.

- Under VM i Dubai var vissa saker ok. Det var ett riktigt
VM, dér simmarna och tranarna fick se hur det ar nir de allra
bésta d&r med. Det var ett bra tillfdlle svenskarna att méta sig
internationellt. Alla trdnare som trénar en elitsimmare bor veta
vem som innehar vérldsrekordet pa den distans som deras sim-
mare simmar. De bor ocksa veta hur den simmaren tranar. Det
behdver de veta for att kunna rakna ut hur de ska sla den simmaren.

Och hur sammanfattar du
simaret 2010 pa juniorsidan?

- Jag dr imponerad 6ver manga juniorers ambitionsniva. Vid
OS 2016 kommer vi att har manga bra simmare. Nu dr det ett
glapp mellan juniorer och seniorer. Det saknas nagra viktiga
steg emellan.

"Soq ar \ar
S 30& | nNUMMer

for Q‘\— A
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Vilken var den stdorsta overrask-
ningen pa damsidan 20107

- Jennie Johansson. Fére EM var hon helt okénd, nu ligger
hon bland topp fem i virlden. Hon lyckades halla hog niva dven
under VM. Jennie har den ritta motivationen.

Storsta overraskningen bland
herrarna 20107

- Lasse Frolander. Det &r fantastiskt bra att komma tillbaka till en sa
hog niva igen, att prestera néstan lika bra som nir han var som bést.

Simforbundet fick en ny organi-
sation under 2010, hur har det
paverkat simningen?

- Jag kom in med nya, utldndska 6gon. Forbundet fick en ny
chef och en ny assistent till sportchefen. Alla har bidragit med vél-
digt mycket entusiasm. Det har blivit en bra kombination av folk.

Ar du nojd sa har langt?

- Ja, &ven om jag har haft vdldigt hoga férvantningar och dven
om jag kan bli frustrerad dver en del personers motstand till
fordndringar. Jag dr har for att vi ska bli nummer ett. Har man
malsittningen att bli femma s slutar man oftast som tia.

- Vi behover fler simmare och trdnare som har gjort som Tes-
san och hennes tranare Johan Wallberg. Fler behdver resa ut i
vérlden och se hur andra gor, inte minst trénare.

- For att lyckas behovs bra trinare som driver traningen.
Trénaren dr viktigare dn simmaren. Duktiga simmare kommer
det alltid att finnas.
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Rekord-EM | Budapest

Arets stora langbanemiisterskap for de
europeiska simmarna var EM i Budapest.
Sverige gjorde dér ett av de bista
langbane-EM nagonsin. Tio medaljer i
simning mot rekordet elva medaljer satt
vid tva tillfdllen 1999 i Istanbul och 2001
i Berlin. I Budapest lyste bade gamla och
nya svenska stjdrnor. Therese Alshammar
blev under EM den europeiska simmerska
som tagit flest internationella medaljer
nagonsin. Till de nya stjirnorna far
riknas Jennie Johansson, som tog sina
forsta tva medaljer pa ett internationellt
langbanemaisterskap.

EM-medaljer (50m)
Budapest
Guld:

50m frisim Therese Alshammar
50m fjdrilsim Therese Alshammar
100m fjdrilsim Sarah Sjostrom
Silver:

50m frisim Stefan Nystrand

100 brostsim Jennie Johansson
4x100m medley damer Sverige
Brons:

50m brostsim Jennie Johannson
100m fjarilsim Therese Alshammar
4x100m frisim damer Sverige
4x100m frisim herrar Sverige

VM-medaljer (25m)
Dubai

Guld:

50m fjérilsim Therese Alshammar
Silver:

100m fjarilsim Therese Alshammar
Brons:

200m fjérilsim Petra Granlund

Ny organisation av
svensk simning

Det arbete som pagatt under 2009 med
en ny organisation av Simférbundet och
svensk simning sjosattes under 2010. De
nya posterna sportchef simning och riks-
trinare med ansvar for seniorlandslaget
och HPC tillsattes. Thomas Jansson gick
over fran att varit férbundskapten till den
nya sportchefsrollen. Greg Salter

rekryterades fran Australien som den for-
ste rikstrdnaren for svensk simning. Tho-
mas valde senare under aret att limna sin
post och rekryteringen av en ny sportchef
ledde till att Henrik Forsberg anstdlldes

Lager i Pretoria

Aret inleddes med ett liiger till Pretoria,
Sydafrika med simmare fran senior- och
utvecklingslandslaget.

Nordiska Ungdoms-
masterskapen i
Drammen

Nordiska Ungdomsmasterskapen pa lang
bana simmades den 3-4 juli i norska
Drammen. Aldersklasserna var for flickor
1996-97 och for pojkar 1994-95. Louise
Hansson, Helsingborg, fodd 1996 var med
sina fem individuella segrar och ett silver
den simmare som tog flest medaljer under
helgen. Virt att notera &r att killarna tog
dubbelsegrar pa de tre langsta distanserna
under tavlingen (400 och 1 500 frisim samt
400 medley). Sammanlagt tog Sverige 18
guld, 18 silver och elva brons och vann i
och med det savil podng- som medaljligan.

Tre medaljer pa EJM

Precis som forra aret blev det tre svenska
medaljer pa EJM. Redan forra aret sdgs
Henriette Stenkvist som en kommande
stjarna. [ ar levererade hon genom att ta
samtliga svenska medaljer.

Guld:

400m frisim Henriette Stenkvist
Silver:

200m frisim Henriette Stenkvist
Brons:

200m ryggsim Henriette Stenkvist

EM-forberedelser i
Ungern

Forberedelseldgret infor EM i Budapest
holls i Eger, cirka 150 km &ster om Buda-
pest for majoriteten av truppen. Légret i
Eger fungerade mycket tillfredstéllande.
Tre simmare och en trinare testade att
forbereda sig i spanska Sierra Nevada.

SIMNING

EM i Budapest

EM i Budapest var ett av de basta EM
som en svensk simtrupp presterat. Totalt
tio medaljer i simning och en femte och
attonde plats i medalj respektive po-
angstriden. Av de starter som gjordes var
68 procent sdsongsbasta tid for respektive
simmare. Det far riknas som en mycket
hog siffra. Therese Alshammar fick
mycket uppmarksamhet for sitt medalj-
rekord. Satsningen pa lagkapper tog sin
borjan med ett antal medaljer.

Fyra simmade
Ungdoms-0S

Sverige deltog med fyra simmare pa

det forsta internationella ungdoms-OS i
Singapore. Lovisa Ericsson simmade tre
finaler och Ida Lindborg en final.

Sverige tvaa pa NJM

NJIM avgjordes i danska Kastrup. Sverige
kom tvda i podngtavlingen med 327
poéng, bara 38 podng efter Danmark.
Sverige tog 26 individuella medaljer och
sex lagkappsmedaljer. Individuellt tog
Martin Nilsson guld pa 100 ryggsim och
Celine Bertrand guld pa 100 fjirilsim och
200 medley. I lagkappen 4x100 frisim
herrar blev det guld med Jesper Jons-
son, Martin Nilsson, Joakim Hvalgren
och Anton Andersson i laget. [ samtliga
ovriga lagkapper tog Sverige silver.

VM i Dubai

Totalt tre medaljer, en av varje valor, var
ndgot farre dn vad som hade forvintats
infor VM. Framfor allt med tanke pa den
fantastiska kortbanesdsongen som ledde
fram till VM. Samtidigt var konkurrensen
den hardaste nagonsin pa ett kortbane-
mdsterskap med ett rekordantal anmélda
simmare och linder. Therese Alshammar
var ett hett eftertraktat intervjuobjekt av
pressen efter ett nytt rekord i internatio-
nella medaljer. Sverige slutade 12:a och
atta i medalj respektive podngstriden.
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Lagkappslager

Den nye rikstrédnaren Greg Salter ut-
tryckte fran borjan att han vill satsa pa
lagkappslag vid de stora mésterskapen.
En del av den satsningen dr att samla
potentiella lagkappssimmare till ldger ett
par ganger per ar.

SOK fortsatter att
satsa pa simning

Sveriges Olympiska Kommitté har genom
aren satsat mycket pengar och resurser
pa simning - sa ocksa 2010. Férutom
individuellt stod har SOK bidragit till en
satsning pa ett High Performance Center
(HPC) i Eriksdalsbadet i Stockholm.
Under aret har det skett en fortsatt sats-
ning pa filmning och teknikanalys med
hjdlp av GIH-eleverna Petter Larsson och
Nikola Lukic. Infér EM i Budapest blev
det ocksa klart att Magnus Kjellberg dr
tillbaka och jobbar med landslaget i ett
samarbete med SOK.

High Performance
Center (HPC)

Under snart tva ar har forberedelsearbetet
pagatt for att realisera ett svenskt HPC
med Eriksdalsbadet som bas. Tisdagen
den andra februari 2010 blev historiskt

sa till vida att Simforbundet kunde
presentera den ena av tva rekryteringar.
Australiensaren Greg Salter blir rikstra-
nare med huvuduppgiften att paverka var-
dagsmiljon for landslagssimmarna. Under
sommaren anstélldes Magnus Kjellberg
som fysiolog vid HPC.

Vision for ett svenskt
HPC

« Skapa en svensk trdningsmiljo som
kvalitativt och kvantitativt méter nutida
och framtida krav for att uppna hogsta
internationella klass i simning.

« Skapa forutsittningar for svenska sim-
trénare att vidareutvecklas till internatio-
nell niva.

* Vara ett resurscenter for svensk sim-
ning.

SM, JSM och
Sum-Sim

Arets forsta misterskap, JSM, dgde rum
4-7 februari i Kristianstad. LASS var ater
tillbaka pa tronen som bista férening foljt
av Helsingborg och Sédertérn. I medalj-
fordelningen var det Taby Sim som var
bist foljt av Sodertérn och Helsingborg.

Malmé stod som vird for sommarens
SM-tévlingar (seniorer och juniorer) 14-18
juli som arrangerades under SM-veckan
(med flera idrotter). Som tidigare bjod
MKK pa ett vdl genomfort arrangemang.
LASS blev bista forening pa savil junior-
som seniorsidan. Helsingborg foljde pa
seniorsidan och blev tredje forening pa
juniorsidan dir Sédertdrn var tvaa efter
LASS. Trea bland seniorerna blev Visby
SS. Ett nationellt rekord forbattrades, det
péa 4x100 medley damer for juniorer. Nya
rekordhallerskor, Sodertorn SS.

Sum-Sim (50 m) arrangerades av Vés-
teras SS i Koping 22-25 juli. Helsingborg
var bist savil i klubbpoéng som i medalj-
ligan. Visby och Mélndal f6ljde i klubb-
striden medan uppstickaren SK Elfsborg
knep nist flest medaljer foljt av Visby SS.
Vinterns Sum-Sim genomfordes i Stock-
holm 11-12 december med SK Neptun
som arrangor. Visby SS vann for forsta
gangen klubbstriden. Darefter f6ljde
LASS och Helsingborg. Bést i medalj-
striden blev LASS foljt av Helsingborg
och Visby SS.

Sparvigen Sim stod som vird for arets
kortbane-SM som simmades i Eriks-
dalsbadet 2-5 december. Det bjods pa ett
mycket vélorganiserat och bra arrange-
mang. LASS blev ater bésta forening fore
Sum-Simvinnarna Visby SS och Helsing-
borg. Visby SS:s damer forbéttrade det
svenska rekordet pa 4x200 frisim.

Fyra GP-taviingar

GP-cirkusen bestod av fyra deltdvlingar.
Den regionala tdvlingen, deltdvling ett
genomfordes pa tva stillen, Sodertilje
och Oskarshamn, 12-13 december 20009.
Tre rikstdvlingar genomfordes, alla i

SIMNING

50 m-bassing. Deltdvling tva simmades
i Uppsala (12-14 februari), deltdvling tre
i Stockholm (19-21 mars) och finalen i
Jonkoping 23-25 april.

Forsenat
utvecklingsprojekt

Under varen paborjades ett arbete med
att, i enlighet den nya organisationen,
starta nya projektgrupper med fokus pa
utvecklingsfragor. Arbetet fordrojdes
nagot under hdsten i vintan pé att en ny
sportchef skulle anstéllas.

Alshammanr fick flera
utmarkelser

Slutligen bor Therese Alshammars
utmarkelser under 2010 ndmnas. Hon blev
utsedd av forst LEN till arets simmerska

i Europa och sedan av FINA till arets
simmerska i viarlden. Hon blev sedan dven
framrostad av svenska folket till vinnare
av Jerringpriset. Den forsta simmaren
nagonsin.
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Varldscupsucce i Stockholm

FINA/ARENA Swimming World Cup i
Eriksdalsbadet blev en succé dven 2010.
Det var forsta gangen finalen av World
Cup arrangerades i Stockholm och den
svenska publiken fick dirmed vara med
om att Therese Alshammar blev vinnare
av den totala virldscupen for damer.
World Cup var uttagningstivling for det
svenska landslaget till VM i Dubai och
det ledde till flera mycket bra resultat av
de svenska simmarna.

Arrangemanget fick manga lovord av
savil representanter fran FINA och

ARENA, som fran de deltagande linder-
nas ledare och aktiva.

Samarbetet med de fem arrangdrsklub-
barna SK Neptun, Stockholms Polisen,
Sparvigen Sim, Visby SS och Sodertérns
SS samt Stockholms Simforbund funger-
ade mycket vil. Likasa gjorde samarbetet
med Eriksdalsbadet.

Intresset for World Cup var i vanlig ord-
ning stort fran sévil svenska som interna-
tionella medier. Tévlingarna direktsindes
1 SVT1 och SVT2.
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Ulrika Knape-Lindberg, sportchef, Svenska Simférbundet.

"Fler sta Lanna
sig delaltiga |,
Simhoppiingen

Hur skulle du sammanfatta sim-
hoppsaret 2010 pa seniorsidan?
- Det var ett ar med 6msom vin och
6msom vatten. Vi dr mycket ndjda med en
silvermedalj pa EM i Budapest, men hade
vél hoppats pa en del béttre resultat dar
trots att manga aktiva uppfyllde malen
att ga till final. P4 en del GP-tdvlingar var
resultaten dven dér av varierande slag.
Samtidigt sd ska vi komma ihag att vi
gjorde manga bra saker.

Och hur sammanfattar du sim-
hoppsaret 2010 pa juniorsidan?
- EIM i Helsingfors &r vi ndjda med
dé vi fick nio finalplatser varav en fjarde

plats och en femte plats.

- Vid JVM i Tucson uppfyllde vi inte
de mal vi hade satt upp att ta oss till final.
Ingen av de aktiva tog sig till final men en
del slog sitt personliga rekord.

Vilken ar den storsta overrask-
ningen pa damsidan 2010?

- Anna Lindbergs comeback efter sitt
barnafédande med ett EM silver som
bésta resultat.

Storsta dverraskningen bland
herrar 20107

- Christofer Eskilssons personliga
rekord pa 10 meter i Kiev i Ukraina med
474 podng.

Under 2010 fick SSF en ny
organisation, hur har det
paverkat simhoppningen?

- Det har naturligtvis paverkat det jobb
som vi hade startat och det tar alltid tid att
komma in i en ny organisation. Hopp-
kommittén hade redan tidigare valt att

arbeta pa ett annat sitt sd omstéllningen
var absolut inte frimmande for oss.
Samtidigt tappade vi lite fart i och med
omorganisationen. Men nu har vi struk-
turerat upp en tydlig organisation som vi
kommer att presentera for alla berdrda
under 2011. Vi vill att fler ska kénna sig
delaktiga i vart jobb.

Vilka ar de storsta utmaning-
arna det kommande aret for
simhoppningen?

- Att fa tillstand en Svensk Simhopps-
linje, som sdkerstéller att vi far en grund
som dr densamma for alla. Vi vill ha en
enhetlig syn pa vilka nivaer vi vill uppna.
Vi vill ocksa fa fler klubbar att arrang-
era tdvlingar runt om i Sverige pa olika
nivaer.

- Att kvala in till OS. Och sé ska vi bli
battre pa att gora ritt saker. Det vi gor ska
leda dit vi vill.

Budapest 20I0

European Swimming Champions
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EM-silver arets hojdpunkt

erksamhetsaret 2010 har varit
ett fordndringens ar, nir det
giller organisation, arbets-
sdtt och arbetsform. Svenska
Simférbundet har under aret genomgatt
en stor fordndring. Fér hoppningen ligger
detta framst i avskaffande av Hoppkom-
mittén (HK). Innebdrden av férdndringen
blev en tillsdttning av en sportchef,
Ulrika Knape-Lindberg, som ansvarar
for verksamheten och samordningen av
svensk simhoppning. Som stdd finns en
”Strategigrupp” som traffas och bistar
sportchefen med stdd och idéer i utveck-
lingsarbetet. Detta sker genom ett antal
arbetsgrupper/projektgrupper, dir sport-
chefen i samrad tillsatt en gruppansvarig.

Idrottsligt nationellt

Nationellt har SM, JSM och USM
genomforts under aret. Senior-SM har
arrangerats av Stockholms Polisens IF
och Jénkdpings SS. Aven Ungdoms-SM
arrangerades av Jonkopings SS och JSM
av SK Poseidon, Lund.

Idrottsligt
internationellt

Den storsta internationella framgangen
under dret stod Anna Lindberg for, med
ett silver pa 1:m svikthopp vid EM i
Budapest. Ytterligare tre finalplatser
blev svensk simhoppnings facit vid EM.
Seniorerna har dven deltagit vid FINA
Diving World Cup i Changzhou, Kina.
Dérutéver har de tévlat vid GP-tévlingar i
Tyskland, Kanada, USA, Italien. Sverige
var ocksa representerat vid Ukrainska
maésterskapen

Juniorerna har deltagit vid den absolut
storsta juniortdvlingen, UVM. Vird

for denna tévling var Tucson i Arizona,
USA. Sverige var representerat med fyra
hoppare och tva coacher. Hopparna ge-
nomforde tavlingarna pa ett positivt och
bra sétt, men tyvérr uteblev finalplatser

i det tuffa motstandet och vdarmen. Till
kvaltdvlingen infér Ungdoms-OS i Singa-
pore skickade vi en hoppare. Tyvérr var
motstandet for starkt dven hér, sd ingen
representation denna gang.

Juniorer/ungdomshoppare har dven
deltagit vid 6-nationers och Brittiska ung-
domsmasterskapen. Utmanarna har haft
tva samlingar och deltagit pa ett av LEN
anordnat lager i Schweiz.

Landslagen har haft tva sasmmandrag-
ningar under aret. Vid dessa har tester
genomforts och sedan f6ljts upp. Som
genomforare av testerna har vi haft hjalp
av Anders Borgstrom och Jesper Sjokvist.

Utveckling/utbildning

For att utveckla simhoppningen har vi
under dret genomfort ett projekt under
ledning och genomfdrande av Sofia
Garametsos. Projektet har varit ett ”For-
eningsutvecklingsprojekt” med bland
annat klubbesok. Resultatet har varit
mycket positivt, ddr klubbarna har varit
mycket glada &ver stodet och hjdlpen.

Det har ocksd i detta projekt anordnats en
breddtrénartraff. Chris Rye har under aret
fardigstillt en instruktions DVD som har
blivit en stor succé. Ytterligare en Nordisk
Trénar Clinic har genomforts. Huvudfo-
reldsare var den kubanske trdnaren Lino
Socorro samt Jesper Sjokvist och Henrik
Gustavsson frdn SOK.

Alla utbildningar har genomforts med bra
deltagarantal, savil tranarutbildningarna
som domarkursen. En anldggnings-
broschyr har framtagits for att underlitta
for kommuner och andra vid ombyggna-
tioner eller ny projektering.

SIMHOPP
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VATTENPOLO

Polon satsar pa bredden

SMe-arrangorer 2010
Vattenpolo

JSM 9-10/1

- flickor Jarfélla S

- pojkar SKK, Stockholm

USM B 16-17/1  Jarfélla/
Linkdping i Sala

USM C 15-16/5  AVP, Angelholm

SM 28-29/5

- damer FSS, Falun

- herrar FSS, Falun

USM A 5-6/6

- flickor Boras

- pojkar Boras

Jarfallas damer och
herrar svenska
mastare

Stockholms vattenpolo star sig stark i
Sverige med dubbla guld genom Jarfilla S
och silver till Hellas samt brons till SKK 1
herrklassen. Enda uppstickaren i seniorpo-
lon r Linkdpings damer som tog silver.

Svensk vattenpolo drivs i dag framat av
tvé klubbar, Jarfélla S och Linkdping SF,
som tillsammans tog alla atta SM-guld

i vattenpolo under 2010. Jarfélla vann
SM-guld f6r herrar och damer samt bada
juniorgulden, dam och herr, samt USM
A pojkar och USM B. Linkdping SF i sin
tur tog SM-gulden for USM A flickor och
USM C. Da bada dessa klubbar har en
mycket stark ungdomsverksamhet kriavs
rejéla satsningar fran 6vriga klubbar for
att bryta denna dominans.

Polofinaler vid Falu SS
100-ars jubileum

Arets SM-finaler i vattenpolo arrangerades
i Falun i samband med klubbens 100-ars fi-

rande, den 28-29 maj i Lugnets simstadion.
Damfinalen vanns av Jérfélla S som be-

segrade Link6ping SF i tva raka matcher,
18-6 och 14-8. Aven herrfinalen

vanns av Jarfilla, som besegrade Hellas i
tva raka matcher, 15-13 och 10-9.

1 JSM-finalen f6r damer den 17-18 januari
vann Jirfilla 6ver Linkping med 17-9.
Samtidigt vann dven Jéarfilla JSM for
herrar fore arrangéren SKK efter en match
som slutade 7-5. USM A finalerna spelades
i Boras som trining for arrangdrerna infor
masters-VM. Linkdpings flickor vann
dven detta ar. USM A fore Jarfdlla medan
Jarfélla vann pojkklassen fore Link6ping.

I Ungdoms-SM B vann Jirfilla efter en
jdmn och tuff match mot Link6ping.

1 Ungdoms-SM C, som arrangerades for
andra gangen segrade Linkdping stort
fore Angelholms VP.

Internationella
turneringanr

Damlandslaget deltog i en trelagsturne-
ring 1 Skottland i augusti mot Skottland
och Irland med gott resultat. Sveriges her-
rar spelade 6-nationers i Stockholm mot
Danmark, Portugal, Tjeckien, Schweiz
och Irland. Detta var ett stort och lyckat
arrangemang med jimna och tuffa match-
er, dir Sverige hamnade pd 3:e plats.

Sverige fick under 2010 ekonomiskt stod
frén LEN for vara ungdomar, varfor

bade flickor och pojkar var ute pé ldger i
Grekland och Ungern samt en turnering

i Belgrad. Pojklandslagen var dessutom i
Litauen pa NM for ungdom, dér P-93 vann
efter bra spel och P-95 kom 3:a. Jirfillas
damer deltog i LEN Trophy andra helgen i
december, med bra spel d&ven om det blev
tre forluster mot europeiska toppklub-

bar. I de Oppna Nordiska Mésterskapen
for klubblag kom Hellas 3:a efter vinst
(revansch) mot Jirfalla i bronsmatchen.

Satsning pa
breddverksamhet

Satsningen pa utveckling och bredd
aterupptogs hosten 2010 efter en tids

stillestand. En polokonsulent anstélldes
for att utbilda och locka ungdomar till
vattenpolon. Medel har dven avsats for en
utvecklingstrappa som ska ta vara ungdo-
mar till hogre nivaer.

Masters-VM i Polo

Masters-VM 1 vattenpolo genomfordes i
Borés under tio dagar i juli och blev

en stor polofest tack vare en mycket bra
arrangemang.

Polokonferens

Arets Pololedarkonferens arrangerades
den 4-5 september i Linkdping. Program-
met inneholl det mesta, men med tonvikt
pa utveckling av bredd, seriesystem,
utbildning och landslagen.
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KONSTSIM

Konstsim mot framtiden

Svenskt konstsim tar nu avstamp mot
framtiden. Utvecklingsarbetet har pa-
borjats och ér inriktat mot internationellt
deltagande pa hog niva inom nagra ar
samt en breddning av sporten. En ny ge-
neration konstsimmare dr under utveck-
ling. En malinriktad trinarutveckling har
paborjats.

Under 2010 har den nationella verksam-
heten fétt fastare former. Ett nationellt
breddliger har genomforts och motsva-
rande har skett pa regional niva. De bittre
flickorna har samlats vid tre lager for
gemensam traning. Unga tridnare har fatt
mdojlighet att pa plats folja konstsimstra-
ning i andra ldnder.

Konstsimsutskottet har lagt stor kraft i att
fa till stand ny trinarutbildning, utveckla
domare och liagga grunden for en fram-
tida utveckling, savil pa bredden som i
toppen. Forbundets nya projektinriktade
arbetssitt har tillimpats. Planering har
skett i ndra samarbete med konstsimsfor-
eningarna och forbundets kansli.

Masters-VM i konstsim i Mdlndal visade
att svenskt konstsim dven hér har potential.
Forutom att arrangemanget fick manga
lovord lyckades vara mastersdamer ta
hem ett flertal medaljer. En nytdndning
har skett bland dldre masterskonstsim-
mare.

Konstsims Utvecklingsprojekt, steg 1,
avrapporterades under varen. Slutsatserna
var manga och ldget i vissa delar bekym-
mersamt. Frimst gillde det konstsimmets
utbredning och kvalitet samt tranarut-
vecklingen. Detta har inneburit att steg

2, Breddning av svenskt konstsim samt
framtagning av modern trinarutbildning
har pabdrjats. Malet ér att dessa projekt
ska omsittas i konkreta atgarder under
2011. Ett avstamp bland de aktiva togs i

och med att en utvecklingsgrupp forma-
des med mal att bredda elitskiktet.

Svenskt konstsims elitskikt dr mycket
tunt. Anna Hogdal, var ende elitsenior,
har under aret utvecklats genom interna-
tionellt tdvlande. Malin Gerdin, junior,
deltog vid JEM i Finland med framgéng.
Trots kort forberedelsetid var hon en
harsman fran att ga till final. Hon utsags
till Arets Konstsimmare 2010.

Nationella masterskap
och tavlingar

Konstsimutskottet tog tidigt beslutet att
SM, JSM och USM skulle vara 6ppna
misterskap 2010. Dessutom var SM och
JSM tillika NM. Avsikten var att inom
den mycket begransade budgeten ge de
aktiva méjlighet att tdvla mot internatio-
nell konkurrens och fa nya impulser till
tranare och domare. Dessutom kunde en
internationell domarutvirdering genom-
foras vid Oppna JSM.

Maisterskapstavlingarna genomfordes
mycket bra. Stor heder till de lokala
arrangdrerna, SM — SIK Géteborg, JSM —
Jérfilla SS och USM — SK Neptun. Oppet
USM genomfordes for forsta gdngen.
Fem nationer deltog med cirka 100 tav-
lande. Speciellt uppskattades att tavling-
arna genomfordes i Eriksdalsbadet.

Det svenska deltagandet vid de 6ppna
misterskapen var tunt, avseende delta-
gare. Dock klarade sig svenskorna bra i
den internationella konkurrensen. Anna
Hégdal vann Oppna SM i solo, bade fritt
och tekniskt program, Malin Gerdin vid
Oppna USM vann klass A, solo, fritt
program och Malektha Bahho vid Oppna
USM vann klass B, solo, fritt program.

Nationella tdvlingar i 6vrigt har varit fa.
RM genomfordes i Orebro med cirka 30
deltagare. Flera USM-kval har dgt rum,
spridda i konstsimsdistrikten. Bristen pa
tavlingar for de yngre har markts.

Idrottsligt
internationellt

Konstsimsutskottet har under 2010 stravat
efter ett utdkat internationellt deltagande
genom att ekonomiskt bidra till delta-
gande utomlands for aktiva, trdnare och
domare. Malin Gerdin togs ut for att
representera Sverige vid JEM 1 konst-

sim i Finland. Hon nadde en 13:¢ plats,
precis utanfor final. Tévlande, trdnare och
domare har bland annat deltagit i German
Open (S/J), 1 Diisseldorf (ungdom) och
Christmas Prize, Prag (ungdom). Tre
unga tranare har fatt bidrag for att folja
konstsimstréaningen utomlands och ater-
fora nya kunskaper till egen tréning.

Fyra domare deltog i FINA domarskola 1
Finland under hosten.

Framtida inriktning

Det paborjade utvecklingsarbetet
fortsétter. Det sker framst genom att
bredda konstsimmet genom att skapa fler
foreningar med konstsim och utveckla
befintliga foreningar. Ambitionen att
inom tva ar férdubbla antalet aktiva och
inom fyra ar ha deltagande i internatio-
nella mésterskap pa senior- och juniorniva
ligger fast. En viktig forutsittning for att
svenskt konstsim ska kunna utvecklas &r
att resurser forstérks och utnyttjas béttre.
En ”Long Term Athlete Development”
(LTAD) behover tas fram i nartid for att
utveckla véra aktiva. Samarbetet med
6vriga simsporter behdver utvecklas for att
bittre utnyttja gemensamma kunskaper
och resurser. Fortsatt kommer att krivas
en stark ledning av konstsimmet med
fokus pa utveckling.
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MASTERS

Mastersintresset pa
topp under 2010

Masters-VM pa hemmaplan innebar

ett markant dkat intresse for masters-
verksamheten som helhet under 2010.
Samtidigt har utvecklingen av Masters-
SM programmen i simning medverkat
till rekorddeltagande pa Masters-SM i
simning 2010. Métt i det totala antalet
registrerade masterslicenser vid arsskiftet
dr det en 6kning fran 1 265 foregaende

ar till 1 712, en 6kning med 447 licenser
eller 26 procent, vilket vertraffar mal-
sattningen med rage. Under aret har 890
av licensinnehavarna fran 86 foreningar
deltagit i SSF-registrerade mastersakti-
viteter mot 511 féregaende ar, en Skning
med 379 aktiva, eller 42 procent. Antalet
aktiva mastersforeningar 2010 innebir en
6kning med tio foreningar.

Masters-VM i
Goteborg - succeé for
masterssimidrott

Sévil utldndska som svenska masters-
simidrottare som anmalt synpunkter till
Mastersgruppens ledaméter har varit
mycket ndjda med arrangemanget, som
betecknats som vél genomfort i en vénlig
och tillmotesgéende atmosfir. For svenska
deltagares vignar tackar Mastersgruppen
organisationskommittén for ett bra jobb
som hedrat svensk mastersimidrott inter-
nationellt och nationellt.

37 varldsmastartitlar
totalt till Sverige

Masters-VM i Goteborg 28 juli till 8
augusti 2010 lockade 652 svenska
deltagare fordelade pa 563 simmare, 22
simhoppare, 22 konstsimmerskor och 48
vattenpolospelare i ett damlag och tre
herrlag. Av simmarna deltog 51 i Oppet
Vatten. Sverige hade den tredje storsta
truppen efter Tyskland och Italien. Det
blev 37 vérldsmastartitlar totalt till
Sverige, 35 i simning och tva i simhopp.

Av simmarnas 35 titlar kom tio i lagkapp.
Svensk VM-drottning blev Margit
Ohlsson, Stockholmspolisen, med fyra
individuella VM-guld och dessutom
virldsrekord i alla tre ryggsimsgrenarna

(65-69 ar). Fyra simmare slog varsitt
Europarekord: Annette Philipsson Linkd-
pings ASS (45-49) tog tre VM-guld med
ER pa 50 m frisim, Camilla Sponseller
Vixjo SS (35-39) tva guld, dven hon med
ER pa 100 m ryggsim, Anna Lehmann
(Malmo KK) tva guld, ER 50 m fjérilsim
samt Jan Karlsson Téby Sim, ett guld och
ER 50 m fjérilsim.

Lagkappsgulden togs av Hellas 4, Malmo
KK 3, med ER for damer péa 4x50 medley
(120-159 ar), Danderyds Sim med ER

for damer pa 4x50 frisim (200-239) samt

Téby Sim och Géteborg Sim.

Simhopparna Marianne Weinas/Susanne
Wetteskog-Bugnum (25-49) SIK Goéte-
borg/Jonkopings SS biargade hoppargulden
genom parhopp 3 m svikt och Wetteskog-
Bugnum i 3 m svikt individuellt.

Den totala medalj-
skorden per disciplin

Simning: 35 guld, 38 silver, 25 brons
Oppet Vatten: 1 silver

Simhopp: 2 guld, 4 silver, 8 brons
Konstsim: 2 brons

Vattenpolo: 1 brons

Rekorddeltagande pa
Masters-SM i
simning 25 m

Vixjo SS arrangerade 19-21 mars
Masters-SM 25 m. Med 459 simmare i 1
877 starter inklusive lagkapperna kom det
att bli den storsta svenska masters-
tavlingen dittills. Trots det utdkade
tavlingsprogrammet och rekorddeltagan-
det kunde Véxjos funktiondrsstab under
ledning av Ryan Provencher friktionsfritt
dra arrangemanget i hamn. Det blev tre
varldsrekord, 12 europarekord, 30 nord-
iska rekord och 43 svenska rekord.
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MASTERS

Succe for Masters-
VM i vast-Sverige

Virldens storsta simidrottsevenemang
genomfordes i Goteborg, Mdlndal och
Boras den 25 juli till 7 augusti 2010.
Nistan 7 000 mastersdeltagare tivlade i
disciplinerna simning, simhopp, konst-
sim, vattenpolo och 6ppet vatten, varav
650 fran Sverige. Dessutom fanns 6ver
2 300 medfdljare pa plats och ndrmare
700 funktionirer och volontérer som
hjdlpte till att genomfora tévlingarna.

Omdomena efterat var vervildigande
positiva. Det var ocksa det hogsta eller
bland de hogsta deltagarantalen i respek-
tive discipliner bland de tidigare genom-
forda 13 misterskapen. Samtidigt kunde
arrangemanget genomforas med ett klart
positivt ekonomiskt resultat till nytta for
svensk simidrott.

Det vanliga varlds-
masterskapet 2010

2007 paborjades forberedelserna for en
anskan om Masters-VM 2010. Malen for
miésterskapet var att “genomfora ett av de
bist organiserade nagonsin” samt att bli
ihdgkommet som ”Det véinliga Virlds-
miésterskapet 2010”. Bra tdvlingsforutsitt-
ningar och ett ekonomiskt bidrag tillbaka
till simidrotten var ytterligare visentliga
malparametrar.

I borjan av 2008 tilldelades Sverige
arrangemanget att genomforas i Gote-
borg, Mélndal och Boras. Uppbackade
av virdstidderna atog sig Vistsvenska
simforbundet och dess simklubbar att
vara medarrangorer.

Den 30 juli 2010 invigdes masters-VM
av FINA:s president Dr Julio Maglione,
ordforande for SSF Sven von Holst och
ordférande for organisationskommittén
Pia Zitterstrom.

Simhopp var férsta disciplin, som tjuv-
startade redan den 27 juli med tévlingar i
Valhallabadet i Goteborg och avslutades
med parhoppning i Jonkoping.

Simning genomfordes i Valhallabadets
och Lundbybadets 50 meters bassinger

och hade dessutom tillgang till tva 25
meters bassdnger for insimning och
avbadning.

Konstsim hade for forsta gangen en egen
bassing helt for sig sjilva vid Abybadet

i Mélndal och vattenpolon genomférdes
samlat i den nybyggda simarenan i Boras.
Oppet vatten, som avslutning den 7
augusti, genomfordes i Delsjon en vackert
beldgen insjo inom Goteborg.

Under de 12 tdvlingsdagarna genomforde
6 778 tavlande 2 062 simheat och 14
Oppet vatten heat, 2 945 simhopp, 467
konstsims rutiner och spelade 193 vat-
tenpolomatcher.

Goteborg, Molndal och Borés bjod pa en
av sina bésta sidor, ndmligen att std som
vérdar for ett internationellt arrang-
emang. Uppldgg med fria resor och att
det mesta fanns inom gangavstand var
mycket uppskattat.

Hogsta deltagarantalet
nagonsin

Totalt ackrediterades 9 796 personer till
VM, 84 procent kom fran de 73 deltagan-
de ldnderna. Detta dr den hogsta siffran
nagonsin av besokare fran andra linder
till ett Masters- VM. Bara Masters-VM
uppskattas ha bidragit med 6ver 70 miljoner
kronor i turistomséttning till gagn for
stdderna och dess niringsliv.

Det hoga deltagarantalet, alla samarbets-
partners och en god kostnadskontroll
bidrog till att Masters-VM inte bara blev
en simidrottslig succé utan dven blev det
ekonomiskt. Ett rejélt bidrag till med-
verkande klubbar och svensk simning
kunde genereras. Néstan 700 volontérer
och funktionirer var engagerade under
tiavlingarna. Tillsammans med forbere-
delserna i arbetsgrupper under tva ar hade
inte Masters-VM blivit vad det blev utan
dessa fantastiska frivilliga insatser.

Mill FIMA World Mastars
Champlonabipa
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SIMKUNNIGHET

Overgripande mal simkunnighet

SIMKUNNIGHET

e SSF ska vara den ledande aktoren och naturliga partnern nér det géller simkunnighet
med avseende pé savil kompetens, kvalitet som omfattning.

Under 2010 har arbetet delats upp i
strategiska projekt, arbete mot férening-
ars verksamhet och opinionsbildande
verksambhet. De strategiska projekten

ar Skolsimmet, Simkunnighetens dag,
Vattenprovet och Kellogg's Bésta Fyran.
Arbetet mot féreningars verksamhet har
handlat om Simlinjen. Det opinionsbild-
ande arbetet har skett med de 6vriga
aktiviteterna som grund.

Andra aret for
Skolsimmet

14 maj 2010 avslutades skolsimmets andra
ar. Tre vinnande skolor fick vardera

8 000 kronor. For Skolsimmet 2010/2011
har fokus legat pa att forbéttra informa-
tionen till skolorna. Inbjudan skickades
ut till alla skolor tidigare dn vanligt och
annonsering har skett pa flera olika stél-
len. Over 2 000 skolor kontaktades via
telefon. Andra viktiga omraden har varit
foreningars koppling till skolan samt att
starka kopplingen till simmarken.

Stort forenings-
engagemang pa
Simkunnighetens dag

Den 30 januari 2010 genomfordes Sim-
kunnighetens dag for andra gangen. Ett
stort antal foreningar var engagerade.
Under hosten 2010 har arbetet med 2011
ars Simkunnighetens dag pagatt. Fokus
har varit att ge tydlig och regelbundet
information till blivande arrangdrer av
Simkunnighetens dag.

Politiker tog
Vattenprovet

Under 2010 har Vattenprovet genomfors
under SM i Malmoé och Stockholm, flera
politiker deltog i arrangemanget. Vatten-
provsaktiviteter har ocksa dgt rum nér
foreningar firar jubileum.

Kellogg's Basta Fyran

Lasaret 2009/2010 arrangerades Kellogg's
Bista Fyran for andra gangen som ett
rikstdckande arrangemang. 450 lag var
med och ett 70 féreningar arrangerade
kvaltdvlingar. Tre av finalerna filmades.

T augusti 2010 skickades forsta informa-
tionen om 2010/2011 &rs arrangemang ut
till alla forningar. En arrangdrsmanual las
ocksa ut pa Bésta Fyrans hemsida:
www.bastafyran.se. Under hosten 2010
har tavlingsdatum samlats in fran distrikt
och foreningar. Vid arsskiftet 10/11 var
over 500 lag anmalda, vilket kan jaimforas
med 117 vid samma tid forra aret.

Certifiering av
Simlinjen

Under 2010 har arbetet mot foreningars
verksamhet fatt en allt vikigare roll.
Riktlinjer for Simlinjen har darfor sam-
manstillts och lagts ut pd SSF:s hemsida.
Med utgéngspunkt i dessa riktlinjer har
en modell for certifiering tagits fram. Ett
startpaket har lanserats for att stotta for-
eningar i implementerandet av Simlinjen.
En undersokning har genomforts for att
skapa en bild av foéreningars verksamhet
géllande simundervisning. Under 2009
skyddades Simlinjen som bildmarke.

Under 2010 har skyddet utokats till att
dven gilla ordet Simlinjen.

Simforbundet deltog i

massonr

I slutet av oktober fanns SSF represen-
terade pa Svenska Massan i Goteborg i
samband med en skolméssa. Skolsimmet,
Kellogg’s Bésta Fyran och simmérken
lyftes fram i SSF:s monter.

I borjan av november var SSF represente-
rade av simkunnighetsansvarig pa BAD/
IDA missan. Ett foredrag holls tillsam-
mans med Molndals ASS om samarbete

mellan simidrott och simanldggning.

Markesforsaljining 2010
(i SEK per distrikt)

Distrikt

Dalarna 178 872
Mellannorriand 110 509
Norrbotten 58 474
Mellansvenska 291 468
Skane 1 535 581
Smaland 651 411
Stockholm 1 048 723
Varmland 232 791
Vasterbotten 125 857
Vastsvenska 1 321 504
Ostergotland 237 946
Summa 5 795 416
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Antal salda marken

Marke 2010 2009
Baddaren bla 43 817 a1 374
Baddaren gul 19 629 19 110
Skoldpaddan 26 211 25 907
Pingvin silver 23 577 24 817
Pingvin guld 20 331 19 496
Hajen brons 15 6881 15 603
Hajen silver 11 874 13 412
Hajen guld 7 042 7 484
Fisken silver 28 840 28 015
Fisken guld 27 5853 27 262
Jarnmarket 20 843 17 801
Bronsmarket 10 483 10 780
Silvermarket 5 476 5 431
Kandidaten 3 025 2 982
Vattenprovet 8 767 15 303
Summa 273 249 274 587
Simsattsmarken

Fjaril 426 453
Ryggsim 1 6684 1 232
Brostsim 1 407 1347
Crawl 1 439 985
Summa simsattsmarken 4 936 4 027
Magistermarken

Jarnmagistern 1IN433 1 3689
Bronsmagistern 827 890
Silvermagistern 5680 499
Guldmagistern 855 542
Guld m emalj 111 85
Pabyggnadsplakett o Elitmarke

Plakett brons 89 74
Plakett silver 32 39
Plakett guld 27 2
Elitmarke 46
Summa magistermarken 3 714 3 346
Ovrigt

Simborgarmarken 35 330 S ENISIS)
Kilometermarken B8 481 5 792
Diplom 40 322 24 472
Pokaler simlinjen

Liten 324 179
Mellan 271 178
Stor 211 S0
Plaketter simlinjen

Brons 297 30
Silver 236 25
Guld 180 17
Simhoppsmarken 4 038 741
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LEDARE/UTBILDNING

LEDARE/UTBILDNING

Overgripande mal ledare

» SSF ska stiandigt utveckla och forbattra kompetens, mangfald och 6ppenhet bland
aktivitets- och organisationsledare.
» Samtliga utbildningar i SSF:s regi ska vila pa vilgrundade teoretiska och praktiska

kunskaper.

» SSF ska efterstrava en jamn konsfordelning pa samtliga ledarfunktioner.

Simgymnasiet
avvecklades

Vid varterminens slut tog fem elever sin
examen vid Simgymnasiet i Nykoping.
Vid hdstens antagning togs tre elever

in vilket innebdr att tio elever finns vid
simgymnasiet 2010/11.

SSF:s styrelse beslutade under varen att
avveckla verksamheten vid Nykopings
simgymnasium. Anledningen &r att farre
och férre ungdomar ansoker till simgym-
nasiet. Verksamheten avslutas i och med
varterminen 2013.

Foretradare for SSF och Nykopings gym-
nasium deltog i den av Riksidrottsforbun-
det arrangerade konferensen Vinnare i
langa loppet 5-7 oktober.

Nationell
idrottsutbildning

Fran och med hostterminen 2011 inf6rs en
ny utbildningsform for gymnasieungdomar
som vill kombinera studierna med elittré-
ning. Ett krav som Skolverket satt upp for
att fa bedriva utbildningsformen &r att res-
pektive specialidrottsforbund (SF) tillstyrkt

ansokan. I april fick RF och SF i uppdrag av
Skolverket att formulera SF-gemensamma
kriterier fér den nya formen for idrottsut-
bildning - NIU. Utbildningsformen r ett
reslutat av intensiva diskussioner mellan RF
och Skolverket, da det ursprungligen pla-
nerades att endast Riksidrottsgymnasierna
skulle kunna bedriva @mnet specialidrott
fran och med hosten 2011. Efter framtag-
ning av SF-gemensamma och SF-specifika
kriterier kunde ansokningsforfarandet ta
vid. SSF fick in 24 ansokningar varav 24
for simning och tva for simhopp. Av dessa
certifierades 12 skolor att bedriva simgym-
nasieverksamhet fran och med hosten 2011.
Beviljade skolor ér:

Arlandagymnasiet, Sigtuna (simning)
Celsiusskolan, Uppsala (simning)
Filbornaskolan, Helsingborg (simning)
Igelstavikens gymnasium, Sodertilje
(simning, simhopp)

Jamtlands gymnasium, Ostersund (simning)
Katrinelundsgymnasiet, Géteborg (simning)
Polhemskolan, Lund (simning)

Procivitas privata gymnasium, Malmo
(simning, simhopp)

Sandagymnasiet, Jonkoping (simning)
Solna gymnasium (simning)

Uddevalla gymnasieskola

Vixjo Fria gymnasium (simning)

Planeringskonferens

Planeringskonferensen genomfordes
23-24 januari pa Scandic Infra City i
Upplands Visby. Konferensens fokus var
SSF:s forandrade organisation och arbets-
sdtt. Bland annat holl Karin Karlsson
fran SISU Idrottsutbildarna i ett pass om
projektorienterat arbetssatt.

Simlarar- och
tranarkonferens

Arets Simkonferens arrangerades 12-14
mars i Goteborg. Konferensen inneholl
gemensamt program men ocksa delar spe-
cifikt riktade mot simtrénare respektive
simldrare och ungdomar. Totalt deltog
cirka 75 personer.

Kursledarutbildning

Under aret har det genomforts tvd kurs-
ledarutbildningar. Den forsta 26-28 mars
genomfordes tillsammans med simlérar-
och simtranar- samt funktionérsutbildare.
Totalt utbildades 32 kursledare.

Vid den andra kursledarutbildningen 19-21
november genomfordes samtidigt uppda-
tering for kursledare med utbildning till
och med 2007. 30 personer deltog, varav 13
kursledare som gick uppdatering.

Clinic med fram-
gangsrika tranare

I samband med WC-finalen i Stockholm
arrangerade SSF den 5 november en
clinic med tva av virldens mest fram-
gangsrika trianare, Guennadi Touretski
och Shannon Rollason. Touretski har
trinat storheter som Alexander Popov och
Michael Klim till medaljer och vérldsre-
kord. Shannon Rollason dr Head Coach
vid Australia Insitute of Sport (AIS) och
har coachat Jodi Henry och Alice Mills
fran ungdomssimmare till tva vérldsre-
kord och guldmedaljer bade vid VM och
OS. Clinicen var mycket uppskattad och
lockade totalt 69 deltagare.
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Utvecklingskonferens

Som ett led i att soka fa fler foreningar
att utveckla sin verksamhet med hjélp av
Idrottslyftet bjod SSF in till konferens
21-22 november. Syftet var ocksa att
foreningar som redan genomfort projekt
skulle fa nya idéer och infallsvinklingar.
Britta Thedin Jakobsson fran GIH var
inbjuden for att foreldsa kring amnet Vilka
stannar kvar och varfor? - en standigt
aterkommande problematik inom idrotten.
Endast 15 personer deltog i konferensen.

Utvecklingskonferens
konstsim

Konstsimsutskottet bjod in till en utveck-
lingskonferens 2-3 oktober pa Boson.
Totalt deltog 18 ledare i konferensen.

Regelsymposium,
forbundsfunktionars-
traff simning

Regelkommittén arrangerade ett arligt
regelsymposium 23-24 oktober i Upp-
lands Visby. I samband med symposiet
genomfordes ocksa en traff for forbunds-
funktiondrer. Totalt deltog 48 personer.

Ovriga sammankomster

Nordisk trdnarclinic simhopp, 24-26 sep-
tember, Upplands Visby. 40 deltagare.
Breddtraff simhopp, 23-24 oktober,
Jonkoping 20 deltagare.
Pololedarkonferens, 4-5 september, Lin-
koping 20 deltagare.

Domarutbildning simhopp, 9-10 oktober,
16 deltagare.

Antal utbildade ledare
2010

SIMNING:

- Babysim - 27

- Minisim - 3

- Simlédrarkandidat - 402

- Simlérare - 112

- Teknikskoleinstruktor - 267

- Ungdomstrining 9-13 ar — 76
- Ungdomstrining 13-16 ar - 12

SUMMA: 899
SIMHOPP:
- Baskurs — 10

- Grundkurs - 11
- Utvecklingskurs - 18
SUMMA: 40

Utbildningsprojekt
inom EU

Svenska Simforbundet har som ett av fyra
forbund deltagit i ett utbildningsprojekt inom
EU sedan 2008. Malet har varit att ta fram en
gemensam struktur och en gemensam syn
pa vilka kompetenser som trédnare pa olika
nivaer behover. Projektet avslutades 2010 och
6verldmnas till SSF for implementering.

Nordisk
Babysimkonferens

SSF hade fyra deltagare vid den Nordiska
Babysimkonferensen 29-31 oktober i Fin-
land. Anders Hoglund, simkunnighets-
ansvarig samt Lena Andersson Stenquist
och Maria Bertrand som kursledarut-
bildare. Carola Sjodin deltog for Nordic
Eduacation group.

Nordic Conference in
Elementary Swimming

Nordiska Simforbundet arrangerar
vartannat ar en simlararkonferens. I ar
gick den 29-31 januari i Asker, Norge.
SSF representerades av Lena Andersson
Stenquist och Anneli Blomberg (SK)
samt Karin Hellstrom, utbildningsansva-
rig. Aven Carola Sjédin deltog men som
representant for Nordic Education group.

RF:s Svenska Spel-
stod

SSF beviljades totalt 140 000 kr for fram-
tagning av kravprofil och utvecklings-
trappa kombinerat med utbildningsmate-
rial for konstsim och vattenpolo. Projektet
ska vara avslutat i april 2011.

Riksidrottsforum,
Malmo

Simforbundets representanter pa Riks-
idrottsforum 2010 var Sven von Holst,
Susanne Brokop, Rolf Alm, Bengt Jons-
son och Karin Hellstrom. Riksidrotts-
forum arrangeras vartannat ar och ar

ett forum for diskussion, idéutbyte och
beredning infor Riksidrottsmétet. Motets
tema var ”Vigen framat for svensk
idrott” och méanga diskussioner fordes
under helgen om framtidens mdjligheter,
utmaningar och hot for idrotten.
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Utveckling genom
ldrottslyftet

Genom Idrottslyftet pagér ett fantastiskt
utvecklingsarbete i landets simidrotts-
foreningar och manga ledare lagger ner
mycket engagemang for att forra sim-
idrotten framat.

Idrottslyftet gar i brutet verksamhetsar
och tredje dret pagick 1 juli 2009 till 30
juni 2010. Svenska Simférbundet fick
under Idrottslyftets tredje ar cirka sju
miljoner att fordela till foreningsprojekt.
Totalt 101 unika foreningar har under
perioden genomfort 329 projekt.

Simférbundet har under aret pabdorjat

ett pilotprojekt med klubbvégledare i
nybildade Mellansvenska Simférbundet.
Patricia Kanevag och Jessica Bogsveen
har besok distriktets foreningar. Projektet
som genomforts i samverkan med SISU
Idrottsutbildarna har varit lyckat och
kommer déarfor under 2011 fortsdtta med
klubbvigledare i hela landet.

Simhopps- och vattenpoloféreningarna
har sokt
medel till

projekt med
en centralt
anstélld
projektledare vardera. Fér simhoppet

har Sofia Garametsos varit anstilld som
projektledare under hela dret och projektet
avslutades med gott resultat vid arsslutet.

Roger Sjosten anstilldes forsta okto-
ber som projektledare for vattenpolons
utvecklingsprojekt. Projektet pagar i tio
manader.

For att na ut till landets foreningar har
SSF informerat om Idrottslyftet vid
distriktstréffar, idrottskonferenser och ge-
nom foreningsbesok. SSF har dven gjort
en sérskild uppféljning av fem foreningar
pa uppdrag av Riksidrottsforbundet.

En utvecklingskonferens anordnades
under hosten. Deltagarna fick informa-
tion om projekt som genomforts i andra
foreningar och fick mgjlighet till erfaren-
hetsutbyte. Brita Thedin Jakobsson héll
en uppskattad foreldsning och de olika
simidrotterna var dér for att presentera
sitt arbete for att fa fler féreningar att
utveckla sin verksamhet med ytterligare
en simidrott.

Varierat uppdrag
for Ungdomsradet

Svenska Simférbundets ungdomsrad har
funnits sedan 2007 och arbetar for att dka
ungdomsinflytande i SSF pa alla nivaer.
En del i det arbetet dr att fa in fler ung-
domar i kommittéer, styrelser och andra
organ i simidrottsorganisationen.

Ungdomsra-
det har varit
representerat
pa plane-
ringskon-
ferensen,
simtrénar-
konferensen och andra viktiga métesplat-
ser. Ambitionen har varit att ddr medve-
tande-gora vikten av ungas inflytande och
skapa ett kontaktnit i SSF:s centrala or-
ganisation. Ungdomsradet har under aret
dven funnits pa plats vid olika tdvlingar.
For att marknadsfora sig har man delat ut
broschyrer och genomfort en fragesport.
I samband med simtranarkonferensen
anordnade Ungdomsradet ett ungdomsfo-
rum dér ett tjugo tal ungdomar deltog.

LEDARE/UTBILDNING

Flera artiklar forfattade av ungdomsradet
har publicerats i Aqua under aret.

Ett arbete for att 6ka samarbetet med sty-
relse, kommittéer och kansli har genom-
forts. Arbeten och dokument har tagits
fram for att underlétta och effektivisera
ungdomsradets arbete.

Ungdomsradet har ocksa lagt kraft pa att
hitta nya medlemmar och det med blandat
resultat. Det har tillkommit en ny i grup-
pen men som efter en tid blivit tvungen
att lamna ungdomsradet fér andra upp-
drag. Det har funnit manga sékanden som
inkommit via mail. Ungdomsradet har en
forhoppning att dessa sékanden ska bli en
del av gruppen under varen.

Féljande personer har varit aktiva i ung-
domsradet 2010: Amer Ali, Linkopings
SF vattenpolo, Linn Bexelius, Bodens BK
simning, Linus Book, Mdlndals ASS sim-
ning, Linnéa Seignér, S02 simning, Linus
Westberg, Sundsvalls SS simning och
Sandra Palo, Sundsvall SS simning.

UNGDOMSRADET
PAVERKAR
SIMIDROTTEN

- IDAG OCH | FRAMTIDEN

Svenska
Simférbundet
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ANLAGGNINGAR

ANLAGGNINGAR

Overgripande mal anlaggningar

* ”Minst en simidrottsanldggning i varje kommun” ska vara en del i forbundets vision och
ska kopplas till forbundets arbete med “vita flackar”.

» Det ska finnas fler anldggningar som klarar kraven fér mésterskapstavlingar. Den
geografiska spridningen av anldggningarna ska vara jamnare dn nuvarande situation.

Prioriterat
anlaggnings-
arbete

Anldggningsfragan dr ett av Svenska
Simforbundet prioriterade omraden och
en av de stora utmaningarna for sim-
idrotten. Anldggningar dr ett fundament
for att bedriva simidrott.

Manga anldggningar dr idag i stort
behov av upprustning. De planerade
investeringarna som finns i kommu-
nerna dr langt ifran tillrickliga. Manga
kommuner tittar ocksa pa mojligheter
att lagga ut driften av simanldggningar
pa externa operatorer vilket i sig inte
behover innebira forsimrade villkor,
men det kan innebdra att foreningarna
utestings fran mojligheten att driva
simskoleverksamhet och trining/tivling
samt trings undan i anldggningen med
forsamrade tider. Idag drivs ett trettiotal
anldggningar av privata operatorer. Vi
har ocksa positiva exempel pa foreningar
som framgangsrikt driver simanldgg-
ningar i egen regi, ett bra exempel pa det
ar Helsingborgs S.

En sérskild grupp har bildats for att ar-
beta med anldggningsfragorna. I gruppen
ingér: Bengt Jonsson, sammankallande,
Bo Hultén, Tommy Malmsten, Andreas
Luiga, Ulf Isacsson, Per Kersmark och
Simon Chrisander.

Gruppen har sammantritt regelbundet
under 2010. Arbetet har varit av kon-

iuﬂmn T

sultativ karaktir och inneburit hjélp till
foreningarna i diverse anldggningsfragor.
Det har handlat om anldggningsprojek-
tering, upphandlingar, opinionsarbete,
avtalsfragor, driftsfragor med mera.

Den 7 juni genomférde SSF i samverkan
med Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) en simanldggningskonferens. In-

il (LA
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tresset for konferensen var stort och bland
deltagarna fanns representanter fran
branschen, kommuner och féreningar.

Under 2010 har ett anldggningsregister
6ver simidrottsanldggningar i Sverige
lagts ut pa SSF:s hemsida. Registret upp-
dateras kontinuerligt.
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Malet ar en
dopingfri idrott

Antidopinggruppen har under 2010 be-
statt av Bengt O Eriksson, ordférande,
Susanne Brokop, Sofia Garametsos,
Christer Magnusson. Elisabeth Hanson,
adj t o m 2010-04-01 och dérefter
Kenneth Magnusson.

Malséttningen for gruppens arbete har
varit att sprida information om vad
doping ir, vad som dr forbjudet och vad
som 4r tillatet, men ocksa hur ett
dopingtest utfors.

I Sverige har Riksidrottsforbundets
Dopingkommission det 6vergripande
ansvaret for antidopingarbetet. Detta
sker genom information och utbildning
men ocksa genom utforandet av doping-
tester. RF har delat in de olika idrotterna
1 hogprioriterade, mellan- och lagpriori-
terade vad giller tester. Flest tester gors

i den hogprioriterade gruppen. Tavlings-
simningen tillhér de hogprioriterade,
vattenpolo mellangruppen och hopp och
konstsim de lagprioriterade idrotterna.
Flest dopingtester gors i de hdgprioriterade
idrotterna. 2010 utférde RF 143 tester
inom simningen, varav 20 internationella
och 16 som antidopinggruppen inhandlat.
Utover detta gors ett antal tester i samar-
bete med Sveriges Olympiska Kommitté,
detta for att OS-kandidater blir testade
dven i mellan- och lagprioriterade
idrotterna.

Utdver de tester som RF administrerar
och ldgger ut har antidopinggruppen gjort
en dverenskommelse med RF att de gor
tester vid SM-tévlingar i alla fem disci-
plinerna. Dessutom “’kdper” antidoping-
gruppen in ett antal tester framfor allt for
JSM i simning och GP-tévlingarna.

FINA och LEN genomfor tester vid sina
tavlingar. FINA gor ocksd OOC-tester,
det vill sdga tester vid trdning. Eftersom
Sverige arrangerar World Cup i simning
ar Sverige alagt att gora ett visst antal
tester. Detta gors i samarbete med RF.

Svenska
Simforbundet

En mycket viktig del av antidopinggruppens
arbete dr information och utbildning. Pa
det séttet har vara simutdvare, tranare och
ledare vid ett flertal tillféllen blivit inform-
erade. Malséttningen dr och har varit att
ingen simidrottare ska fillas for doping
pa grund av okunskap. Malsdttningen &r
att svensk simidrott ska vara dopingfritt.

Objektiv
ansvarsnamnd

Ansvarsndmnden (AN) behandlar fragor
som ror stadgebrott av forening eller
enskild féreningsmedlem inom simidrot-
ten. AN dr ett organ som ir helt fristdende
fran Svenska Simforbundets styrelse, en

ANTIDOPRING

omstidndighet som pa ett bra sitt mojlig-
g0r en god, objektiv och trygg behandling
av drenden som anmals till ndimnden.

Niamnden bestar av fem ledaméoter med
god juridisk och medicinsk sakkunskap.

Ansvarsndmnden har under aret avgjort
fem drenden. Tre har géllt bestraffningsa-
renden. Tva av drendena foranledde straff
medan talan i det tredje drendet ogillades.
Samtliga drenden rérde polospel.

De tvé andra drendena géllde en sim-
klubbs klagomal av ett SDF-beslut, som
innebar inférande av strykningsavgift
under vissa omstindigheter. Det andra
drendet gillde en enskild medlems klagan
6ver simklubbens agerande nér det géllde
simverksamheten som sddan, men ocksa
klagomal 6ver simklubbens sitt att skota
de goromal som aligger en forening.

Forelasningar av
Medicinska radet

Susanne Brokop och
Pir Herbertsson har
bada varit aktiva i
olika Idrottsmedicin-
ska sammanhang med
foreldsningar pa kur-
ser och konferenser.

Susanne Brokop har
deltagit i Riks-idrottsforbundets arbets-
grupp kring kostpolicy.

1 6vrigt har verksamheten till stora delar
gatt ut pa att svara pa fragor fran forild-
rar, trinare och ledare.
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Svenska forbunds-
funktionarer i varlden

Regelkommittén har under éret haft 12
mdten och har nu kommit igang ordentligt
med att gora ett sammanhéllet regelverk
av kapitlen 1, 2 och 3. Kapitlen &r moder-
niserade vad giller sprak och innehall. I
de disciplinspecifika kapitlen har samma
arbete lagts ned, men hdr har ocksé en

del justeringar av regelverket skett. Detta
innebdr att vi nu ndrmar oss mojligheten
att trycka en mycket efterlingtad regel-
bok. Stor energi har ocksa dgnats at att

fa den organisationen som bestdmdes av
arsmotet 2009 pé plats men hér har vi inte
natt dnda fram.

Regelkommittén har ocksd genomfort ett
forbundsfunktiondrsmote, dven den har
gangen i kombination med ett nationellt
regelsymposium. Dessa tva moten ar
viktiga for funktionérskaren for hir sker
ett erfarenhetsutbyte och regler disku-
teras, allt for att ldgga grunden for en
samsyn vad géller tillimpningen av vara
regler. Sjdlvklart diskuteras ocksa alla
regelnyheter.

For att kunna fortsdtta bemanna alla
tavlingar inom landet behovs det ocksa

kontinuerlig utbildning av utbildare.
Regelkommittén har darfoér under aret ge-
nomfort en s kallad KLARK-utbildning.
Denna gang skedde den i samarbete med
ovriga kursledarutbildningar.

Regelkommittén som ju ansvarar for att
tillsdtta forbundsfunktiondrer har under
aret till FINA nominerat fyra av vara
forbundsfunktiondrer till att vara FINA-
funktiondrer. Samtliga blev godkénda,
vilket i praktiken innebér att vi har tva
nya FINA-funktiondrer samtidigt som

de tva andra har fatt forlingt fortroende.
Ansvaret att tillsdtta ledande funktiondrer
pa de nationella misterskapen och Grand
Prixtévlingar faller ocksa pa regelkom-
mittén. Aven pa World Cup i simning

ska tivlingsledningen enligt FINA:s krav
besta av tva starters och tévlingsledare
med internationell kompetens. Svenska
forbundsfunktiondrer fanns dven pa plats
vid EM i Budapest.

Utbildningsmaterialet

Under 2009 gjordes stora insatser for

att fa utbildningsmaterialet pa plats och
under 2010 blev det sé éntligen tryckt och
finns nu for distribution.

Nyheter pa hemsidan

Andringar och nyheter inom regelverket
publiceras pa SSF:s hemsida, ddr man
dven kan hitta en forteckning &ver de
tjanstgorande forbundsfunktionérerna.

Bra
mMedieexponering

Intern- och extern information, medie-
service och tidningsproduktion &r de
huvudsakliga arbetsomradena pa kom-
munikationsomradet. Savdl SM som

EM och World Cup-finalen i Stockholm
exponerades vil i media. Samtliga

SM- och EM-finaler direktsdndes i SVT
respektive TV4. Presskonferensen infor
World Cup-finalen var vilbesokt och gav
bra utdelning.

Tidningen Aqua nominerades dterigen
till "Arets medlemstidning” av Sveriges
Uppdragspublicister.

Ett arbete med att skapa en ny hemsida
och ett nytt administrativt system i Idrott
Online paborjades under aret och berék-
nas vara klart under 2011.
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Fortsatta bra
samarbeten

Under 2010 kunde Simférbundet gliddja
sig at ett fortsatt gott samarbete med sina
samarbetspartners. Den bredd som finns i
forbundets verksamhet ger stora mojlig-
heter till bra samarbeten. Hér finns allt
fran elitsimmare till de simkunnighets-
projekt som Svenska Simforbundet startat
de senaste aren, dir Simkunnighetens dag
med Vattenprovet, Skolsimmet och
Kelloggs Bésta Fyran ér de viktigaste.

Under éret genomfordes dessutom ett
antal stora evenemang som bland annat
Masters-VM, World Cup och SM-veckan,
vilka inneburit god PR for simidrotten
samtidigt som forbundets partners har fatt
bra mojligheter att synas och aktivera sig.

I de arliga mitningar som gors kan
konstateras att simning ligger stabilt runt
10:e plats 1 popularitet bland idrotter hos
svenska folket.

Tillsammans med E.ON fortsitter
Simférbundet bland annat att utveckla
och sprida de olika simkunnighetspro-
jekten. Forbundets huvudsponsor E.ON
ar mycket betydelsefull i den fortsatta
utvecklingen av svensk simidrott.

Samarbetet med Arena har ocksa fortsatt
och dven det pa ett positivt sitt och dir
forbundet har haft idrottsliga framgangar
under aret med deras drikter.

Nya samarbetspartners till Svenska Sim-
forbundet 4r Newbody och Elkedjan.
Dessutom har férbundet forlidngt avtalen
med Scandic, Fram Foods, Resebolaget
och Malmsten.

Simforbundets
samarbetspartners
2010

E.ON - huvudsponsor

Arena - materialsponsor for simning
och simhopp, Turbo - materialsponsor
for Vattenpolo, Scandic, Resebolaget,
Folksam, Malmsten, Sporrong, Viking
Line, FramFoods, Kelloggs, Waterproof,
Newbody, Elkedjan, Eriksdalsbadet,
Stockholm Visitors Board.

EVENEMANG 2010

Masters-VV

Under 2010 genomférdes Masters-VM i
Goteborg, Boras och Moélndal. Forbundets
partners kunde under tévlingarna glidja
sig at ett fantastiskt evenemang med del-
tagare fran hela virlden. Enligt Turismens
Utredningsinstitut spenderade deltagarna
cirka 60 miljoner kronor i omradet.

Féljande partners medverkade under
Masters-VM: Géteborgs Kommun, Boras
Kommun, Mélndals Kommun, Arena,
Scandic, Resebolaget, NEH, Nordstan,
Knalleland, Taxi Géteborg, Hertz, Star
Alliance, Stromma, Konica Minolta,
Volvo och Mikasa.

World Cup

World Cup fortsétter att utvecklas, i ar
med direktsidnda tavlingar i SVT1 och
SVT2. TV-sindningarna lockade manga
tittare, vilket vara samarbetspartners ar
mycket ndjda over.

SM-veckan

SM i simning genomférdes i Malmo i
samband med SM-veckan. Det var forsta
gangen Simférbundet deltog. Sam-
mantaget var satsningen positiv med bra
TV-sdndningar och mycket publicitet.
De sponsorer som medverkade fick god
exponering i SVT:s sdndningar.

Ett stort tack riktas till alla 6vriga Mister-
skapsarrang6rer som pa ett utomordent-
ligt sdtt medverkat till att SSF:s sponsorer
fatt 6verenskommen exponering och
mdjligheter att aktivera sig i samband
med tévlingarna.

Forlaget

En av Simforbundets viktigaste inkomst-
kallor ar forlagsverksamheten, som bestar
av simmadrkesforsdljning, férsdljning

av utbildningsmaterial och forsilj-

ning av andra simrelaterade produkter

i SSF:s webbshop. Under 2010 har en

ny webbshop lanserats i samarbete med
Sporrong.

Det dr ocksa mycket gliddjande att sim-
mérkesforsdljningen 2010 har kat med
890 000 kronor jamfort med 2009. Det
ar ett viktigt steg i det langsiktiga méalet
mot 2012.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och férbundsdirektdren for
Svenska Simforbundet avger hirmed
arsredovisning for rikenskapsaret
2010-01-01 —2010-12-31.

VERKSAMHETENS ART
OCH INRIKTNING

Svenska Simférbundets uppgift ar att
erbjuda en bred och attraktiv verksam-
het inom simidrott. Simidrotten ska
organiseras effektivt och rikta sig till alla
samhillsmedborgare.

I forbundets 320 foreningar med ndrmare
120 000 medlemmar bedrivs simidrot-
terna simning, simhopp, vattenpolo och
konstsim. Verksamheten spanner dver
motionssimning till olympisk idrott,

fran babysimning till masterssimning.
Svenska Simforbundet arbetar ocksé for
okad simkunnighet och sikerhet i vattnet.

Svenska Simforbundets vision &r att

vara ledande i arbetet med att hoja den
allminna simkunnigheten i landet, i en
verksamhet som dr dppen for alla och
som bedrivs i andamalsenliga och moder-
na anldggningar. Svenska Simférbundets
vision dr ocksa att vara en av de ledande
simidrottsnationerna i Europa och tillhéra
de tio frimsta nationerna i vérlden i sim-
ning och simhopp.

Svenska Simforbundets vardegrund ar
att:

Erbjuda alla lika méjligheter.

Behandla alla réttvist och med respekt.
Motverka alla former av dopning och
anvindande av droger.

Informera om tobakens och alkoholens
negativa effekter.

Nolltolerans géller for kriminalitet, sex-
trakasserier och mobbning.
Verksamheten ska bedrivas med en sund
ekonomi.

Uppmuntra simidrottare att fortbilda sig.
Kommunicera dppet, tydligt och ef-
fektivt.

Arbeta aktivt for en 6kad jamstilldhet
och méangfald inom simidrottens alla

led och da framst pa elittrdnarniva och i
styrelser och kommittéer.

Respektera géllande lagar och forord-
ningar.

VASENTLIGA HANDELSER
UNDER RAKENSKAPSARET

Under 2010 hade Svenska Simforbun-

det ett fortsatt gott samarbete med sina
samarbetspartners. Avtalen innefattar allt
fran elitsimmare- och hoppare till bredare
simkunnighetsprojekt med Simkunnighe-
tens dag, Skolsimmet och Kellogg’s Bésta
Fyran som de viktigaste.

Under aret arrangerades dven flera stora
evenemang. I juli/augusti stod Goteborg,
Boris och Mélndal som virdar for Mas-
ters-VM med ndrmare 7 000 deltagare
fran hela virlden. Till evenemanget knéots
ett stort antal samarbetspartners.

I november arrangerades FINA/ARENA
Swimming World Cup for tionde aret
irad i Eriksdalsbadet i Stockholm. For
forsta gangen gick World Cup-finalen i
Stockholm, nagot som innebar att hem-
mapubliken fick glddjas at Therese Als-
hammars seger i den totala virldscupen.

Arets stora misterskap var EM i Buda-
pest. Sverige tog elva medaljer och gjorde
ddrmed ett av de bista langbane-EM
nagonsin. Therese Alshammar blev under
miésterskapet den europeiska simmerska
som har tagit flest internationella medaljer
nagonsin. Mot slutet av aret utsdgs hon
dven av FINA till arets simmerska i vérl-
den. Hon blev dven framrostad av svenska
folket till vinnare av Jerringpriset. Den
forsta simmaren nagonsin.

VM i Dubai avslutade tavlingsaret. Tre
medaljer, en av varje valor, var nagot far-
re 4n vad som hade forvintats. Samtidigt
var konkurrensen den hardaste nagonsin
pa ett kortbanemésterskap.

2010 genomfoérdes en omfattande organi-
satorisk fordndring av simidrotten. Fokus
har legat pa att i 6kad grad samordna
forbundets resurser och att infora ett mer
projektorienterat arbetssitt. Utgangs-

punkten for den nya organisationen har
varit de prioriterade omradena i Svenska
Simforbundets strategiska plan for 2009-
2012: simkunnighet, anldggningar, ledare
och traning/tévling. Den nya organi-
sationen tridde i kraft i samband med
Simférbundsmétet i april.

I slutet av september invigdes High
Performance Center (HPC) pé Eriksdals-
badet i Stockholm. HPC ir ett test- och
utvecklingscenter som ska ge fler svenska
simmare pa hogsta internationella niva.
Satsningen drivs av Simforbundet till-
sammans med Sveriges Olympiska Kom-
mitté (SOK) och Stockholms stad.

Det dtgdrdsprogram som genomfordes
2009 fick under 2010 fullt genomslag. Det
resulterade i att 2010 blev ett mycket bra
ar ekonomiskt, vilket i sin tur innebér att
vi nu har resurser att investera och satsa
annu mer aren 2011-2012.

RESULTAT OCH STALLNING
Idrottsférbundets ekonomiska utveckling
i sammandrag:

2010 2009 2008
Netto-
omsattning 17 397 15 732 11 179
Offentlig-
rattsliga
bidrag 13 429 2 224 14 423
Arets
resultat 21 -221 =]
Eget kapital 6 836 B 005 B 428
Antal
anstallda 14 15 13

Forbundets resultat och stéllning i 6vrigt
framgér av efterfoljande resultat- och
balansrakning med tilliggsupplysningar.
Alla belopp uttrycks i svenska kronor dir
annat ej anges.
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RESULTATRAKNING (KKR)

NOT 2010 2009
INTAKTER
Nettoomsattning 2 17 BS7 15 732
Offentligrattsliga bidrag 3 13 429 12 224
Gavor/stipendier/&vriga bidrag 4 470 227
Medlemsavgifter 1 158 1187
Internationella arrangemang 5 10 477 4 321
SUMMA INTAKTER 42 931 33 671
KOSTNADER
Idrottskostnader B8 -15 375 -14 157
Varor forsaljining -2 444 -1 953
Ovriga externa kostnader -2 380 -2 240
Personalkostnader 7 -12 428 -11 187
Avskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar 12,13 -175 173
Internationella arrangemang 8 -9 226 -4 289
SUMMA KOSTNADER -42 008 -34 009
VERKSAMHETENS RESULTAT 923 -338

RESULTAT FINANSIELLA INVESTERINGAR

Resultat fran ovriga vardepapper 9 8 4

Ranteintakter och liknande poster 10 9 113

Rantekostnader och liknande poster -9 @]

8 117

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 931 -221
Arets resultat enligt resultatrakningen ErEl

Utnyttjande av d&ndamalsbestamda medel (@] @]

Avsattning till Andamalsbestamda medel 11 -810 @]

21 (=]

Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 21 -221
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BALANSRAKNING (KKR)

3 NOT 2010 2009

TILLGANGAR

Immateriella anldggningstillgangar

Ovr. immateriella anlaggningstillgangar 12 10 20

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier 13 211 201

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i Pool 2000 ekonomisk forening S5E 53

SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 274 274

Omsattningstillgangar

Varulager 2 020 1 355

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1 784 1 958

Ovriga fordringar 134 81

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter. 14 2 048 3 336
3 964 5 375

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 5 992 5 656

Kassa och bank 2 048 772

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 14 0249 13 158

SUMMA TILLGANGAR 14 298 13 432

EGET KAPRPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 15

Balanserat kapital B8 005 B 2268

Arets resultat 21 -221

Andamalsbestamda medel 910 @]

SUMMA 6 936 6 005

Avsattningar

Fonder 18 887 875

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1 975 1 706

Ovriga kortfristiga skulder 870 487

Upplupna kostnader och

forutbetalda intakter 17 3 830 4 358
6 475 6 551

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 14 298 13 431

Stallda séakerheter inga inga

Ansvarforbindelser inga inga
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NOTER

Not 1 - Redovisnings-och varderingsprinciper

Arsbokslutet/arsredovisningen har upprittats enligt bokféringslagen/arsredovisningslagen och Bokfdringsnimndens allménna rad
for ideella foreningar. Tillimpade principer dr oférandrade i jimforelse med foregaende ar. Uppstéllningsformerna for Resultat och
Balansrapporterna har férdandrats fran foregaende ar enligt anpassning till RF:s anvisningar.

InTAkTsreEDOVISNING - [ntdkter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhéllas. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.
MeoLemsaveirTer - Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Svenska Simférbundet.

Biorac - Som bidrag riknas likvida medel som Idrottsforeningen erhéller fran bidragsgivare som ér ett offentligréttsligt organ. Ett
villkorat bidrag ar ett bidrag som forenats med villkor som innebir aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls. Offentlig-
rdttsliga organ utgors av staten, landsting, ldnsstyrelse och kommun, EU, Riksidrottsférbundet, Socialstyrelsen och Allménna arvs-
fonden. Stod som avser forvirv av anldggningstillgang reducerar tillgangens anskaffningsvirde. Det innebdr att tillgangen redovisas
till nettoanskaffningsvirde, som ocksa utgor grund for berdkning av avskrivningens storlek. Uppgift om nettoanskaffningsvirde och
erhallna bidrag redovisas i not.

AKTIER OcH ANDRA VARDEPAPPER - Kortfristiga innehav av aktier och andra vardepapper klassificeras som kortfristiga place-
ringar och vérderas till det ldgsta anskaffningsvérdet och verkligt viarde (marknadsvirde). Langfristiga innehav klassificeras som
finansiell anldggningstillgdng och vérderas till anskaffningsvarde. Om det verkliga virdet minskat och denna vardenedgang kan
antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga vardet.

AnLAGGNINGSTILLGANGAR - Materiella och immateriella anlédggningstillgdngar vérderas till anskaffningsviarde minskat med avskriv-
ningar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hénsyn till visentligt restvarde. Harvid
tillimpas foljande avskrivningstider. Datorer: 3 ar. Kontorsinventarier: 5 ar

Fororinear - Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning berdknas bli betalt.

UTLAnDskA vaLuTor - Fordringar och skulder i utlindsk valuta vérderas till balansdagens kurs.

VaruLacer - Varulager virderas med tillimpning av forst-in-ut-principen, till det ldgsta av anskaffningsvérdet och det verkliga vardet pa
balansdagen.

Not 2 - Nettoomsattning
Nettoomsittningen fordelas sig enligt foljande:

2010 2009
ldrottsverksamhetens intakter 4 459 4 481
Sponsring, reklam, annonser 4 144 4 586
Forsaljiningsintakter 8 7894 B 665
Summa 17 397 15 732
Not 3 - Offentligrattsliga bidrag
Bidrag:
Stat 13 344 12 224
EU 85 @]
Summa 13 429 12 2249
Not 4 - Gavor och dvriga bidrag
Bidrag 470 227
Not 5 - Internationella arrangemang
Xl FINA World Masters Championships 2010 7 712 (@]
FINA/ARENA Swimming World Cup 2 765 4 321
Summa 10 477 4 321
Not 6 - Upplysning om foreningskostnader
Idrottsverksamhetens kostnader =15 375 14 157

Not 7 - Medeltal anstalld, I6ner, andra ersattningar och socialakostnader

Medeltal anstallda Antal anstallda Varav man Antal anstallda Varav man
Anstallda i Sverige i forbundet 14 47,00%0 15 47,00%0

Loner och andra ersattningar och sociala kostnader

Léner och andra Sociala kostnader Loner och andra Sociala kostnader
ersattningar (varav pensionskostnader) ersattningar (varav pensionskostnader)
8917 3 511 8 480 2717

956 [SKIS]

Loner och andra ersattningar fordelade mellan styrelseledamodter m.fl. och anstallda

Ersattning till Ovriga Ersattning till Ovriga

styrelsen anstallda styrelsen anstallda

(@] B 848 @] B 323
Redovisning av sjukfranvaro 2010 2009
Total sjukfréanvaro som andel av ordinarie arbetstid 1,10%0 0,50%0
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2010 2009
Andel av den totala sjukfranvaron som avser sammanhangande
sjukfranvaro pa 80 dgr eller mer 0O%0 0%
Sjukfranvaro som en andel av varje grupps ordinarie arbetstid
Konsfordelat, Man 0,00%0 0,50%90
Kvinnor 1,10%0 0,00%0
Aldersfordelat, -29 ar 0,00%0 0,00%0
30-49 ar 0,80% 0,00%0
50 ar - 0,50%0 0,50%90
Styrelseledméter och befattningshavare Antal Varav man Antal Varav man
Styrelseledamoter S 5 [S] 5
Forbundsdirektdr/kanslichef eller liknande 1 1 1 1
Not 8- Internationella arrangemang 2010 2009
Xl FINA World Masters Championships
2010 exkl personalkostnad -8 418 (@]
FINA/ARENA Swimming World Cup
exkl personalkostnad -2 810 -4 289
Summa -9 226 -4 289
Not 9 - Resultat fran 6vriga vardepapper
Utdelningar 8 4
Realisationsresultat o @]
Summa 8 4
Not 10 - Ovriga rénteintidkter och likande poster
Utdelningar (@] 113
Ranteintakter = @]
Summa 9 113
Not 11 - Avsattning till &ndamalsbestamda medel
Till HPC 2011-2012 -910 o
Not 12 - Immateriella anlaggningstillgangar
Iongéende anskaffningsvarde 675 675
Arets aktiverade utgifter (@] (@]
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 675 675
Iongéende avskrivningar -855 -845
Arets avskrivningar -10 -10
Utgaende ackumulerade avskrivningar -665 -655
Bokférd varde 10 20
Not 13 - Inventarier och verktyg
Iongéende anskaffningsvarde 1 56868 1 835
Arets investeringar 1768 125
Forsaljiningar och utrangeringar -83 -394
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1 679 1 566
Ingdende avskrivningar enligt plan -1 3685 -1 5968
Ifé)r“séljningar“ och utrangeringar B81 394
Arets avskrivning -184 183
Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan -1 468 -1 365
Bokfért varde 211 201
Not 14 - Férutbetalda kostnader och upplupna intakter
F&rutbetalda hyror (@] 229
Upplupna intéakter 2 0468 2 157
Ovriga poster @) 950
Summa 2 046 3 336
Not 15 - Férandring av Eget kapital
Balanserat kapital Andamals bestamt Totalt eget kapital
Ingédende balans 6 005 (@] 6 005
Uttnyttjande av andamalsbestamda medel o @]
Beser“ver“ing av andamalsbestamda medel 910 910
Arets resultat 21 21
Utgaende balans 6 026 910 6 936
Not 16 - Avsattningar
Nordea likviditetsinvest 1566 81 09100 203 229
Nordea likviditetsfond 3260 32 862030 19 19
Nordea donationsmedelsfond 3260 32 746894 665 Bs27
Summa 887 875
Not 17 - Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Upplupna semesterlioner 709 4168
Upplupna sociala avgifter 496 374
Ovriga poster 2 425 3 568
Summa 3 630 4 358
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Stockholm 2011-04-16

Sven von Holst Pia Zatterstrom
Styrelseordférande

Susanne Brokop Marcus Ekman

Styrelseledamot Styrelseledamot
Tony Leo Christer Magnusson
Styrelseledamot Styrelseledamot

Bengt Jonsson
Forbundsdirektor

Min revisionsberittelse har 1amnats 2011-04-16

Ake Pettersson
Auktoriserad revisor

Vice styrelseordforande

Rolf Alm
Styrelseledamot

Ann-Christin Jarl
Styrelseledamot

Carola Sjodin
Styrelseledamot

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmétet i Svenska Simforbundet Org.nr 802002-9719

Jag har granskat arsredovisningen och bokféringen samt
styrelsens och férbundsdirektdrens forvaltning i Svenska
Simforbundet for ar 2010. Det &r styrelsen och forbundsdi-
rektoren som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och
forvaltningen och for att arsredovisningslagen tillimpas
vid upprittandet av arsredovisningen. Mitt ansvar dr att
uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen pa
grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed

i Sverige. Det innebdr att jag planerat och genomfort
revisionen for att med hdg men inte absolut siakerhet
forsdkra mig om att arsredovisningen inte innehéller
visentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska
ett urval av underlagen f6r belopp och annan information
i rikenskapshandlingarna. I en revision ingér ocksa att
prova redovisningsprinciperna och styrelsens och for-
bundsdirektorens tillimpning av dem samt att bedoma de
betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och forbunds-
direktoren gjort nir de uppréttat arsredovisningen samt att
utvirdera den samlade informationen i arsredovisningen.
Som underlag for mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag
granskat visentliga beslut, atgirder och foérhallanden i

forbundet for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot
eller forbundsdirektoren ar ersittningsskyldig mot for-
bundet. Jag har dven granskat om nagon styrelseledamot
eller forbundsdirektoren pa annat sitt har handlat i strid
med forbundets stadgar. Jag anser att min revision ger mig
rimlig grund fér mina uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredo-
visningslagen och ger en réttvisande bild av férbundets
resultat och stdllning i enlighet med god redovisningssed i
Sverige. Forvaltningsberittelsen dr forenlig med arsredo-
visningens vriga delar.

Jag tillstyrker att arsmotet faststéller resultatrakningen
och balansrikningen for forbundet och beviljar styrel-
sens ledamoter och forbundsdirektéren ansvarsfrihet for
rikenskapsaret.

Stockholm den 2011-04-16

Ake Pettersson
Auktoriserad revisor
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SM-POANG 2010

PLAC KLUBB SIMNING ~ SIMHOPP  KONSTSIM  ATTENPOLO  OWS  MASTERS  TOTALT  PLAC KLUBB SIMNING ~ SIMHOPP ~ KONSTSIM  UATTENPOLO  OWS  MASTERS  TOTALT
1 Linkapings ASS 5166,0 10,0 00 00 00 59,0 52350 62 SkurulK Simsektionen 90,0 0,0 00 00 00 300 1200
2  Helsingborgs S 47070 0,0 00 00 00 700 47770 63 Kristianstads SLS 23,0 0,0 00 00 00 830 106,0
3 Vasby SS 39540 0,0 00 00 00 50 39590 B4 Eslovs SS 100,0 0,0 00 00 00 00 1000
4 Malmd KK 22015 13770 00 00 90 3070 38945 65 SKHajen 95,0 0,0 00 00 00 0.0 95,0
5  SKNeptun 29755 4270 3240 00 360 1170 38795 66 FaluSS 21,0 0,0 00 360 270 00 840
6  Jonkopings SS 20950 846,0 3770 00 00 710 3389,0 67 LandskronaS 69,0 0,0 00 00 00 8,0 770
7 Taby Sim 26750 0,0 26,0 00 00 3610 30620 68 Karlskaga SF 670 0,0 00 00 00 9,0 76,0
8  Sadertérns SS 26415 0,0 00 360 240 235 27250 69 KalmarSS 170 0,0 00 00 00 55,0 72,0
9  Stockholmspolisen ~ 680,0 1525,0 00 1200 500 2020 25770 69 SKNautilus 41,0 0,0 00 00 00 310 72,0
10 Géteborg Sim 2169,0 0,0 00 720 00 1050 2346,0 69 Skellefte SS34 72,0 0,0 00 00 00 00 72,0
11 Mélindals ASS 2008,0 0,0 00 0,0 630 00 20710 72 Nyképings SS 710 0,0 00 00 00 00 710
12 Uddevalla Sim 20550 0,0 0.0 00 00 00 20550 73 SKGotene 49,0 0,0 00 00 00 00 490
13 Sparvagen Sim 1690,5 0,0 0.0 00 00 80 16985 74 LuledaSS 00 0,0 00 00 00 480 480
14 Jarfalla S 629,5 00 2840 7560 00 16,0 16855 75 Trelleborgs SS 48,5 0,0 00 00 00 00 465
15 Vasteras SS 1054,5 75,0 00 48,0 550 80 12405 76 Hoganas SS 44,0 0,0 00 00 00 00 440
16 SKRan 899,5 0,0 00 2200 00 190 11385 77 Varnamo SS 42,0 0,0 00 00 00 00 420
17 Norrkapings KK 821,0 0,0 0.0 00 00 00 8210 77 Ornskoldsviks ASS 42,0 0,0 00 00 00 00 420
18 UpsalaS 7725 0,0 0.0 00 270 110 8105 79 Saffle SS 40,0 0,0 00 00 00 00 400
19 Karlstads SS 613,5 0,0 00 1040 00 440 7815 80 Vellinge Nasets SK 38,0 0,0 00 00 00 00 380
20 SKElfshorg 645,0 0,0 00 00 00 590 7040 81 DanderydsSimClub 10,0 0,0 00 00 00 270 370
21 Trelleborg Kappsim  662,5 0,0 00 00 00 00 6625 81 SimTeam Engelholm 00 0,0 00 00 00 370 370
22 Vaxjo SS 410,5 0,0 113,0 00 00 1320 6555 83 Karlshamns SK 35,0 0,0 00 00 00 0.0 35,0
23 SKTriton 648,0 0,0 00 00 00 30 6510 B84 Norrtélie SK 31,0 0,0 00 00 00 00 310
24 Sodertalie SS 1030 2940 00 00 290 1990 6250 B85 SKTabySynchro 0.0 0,0 27,0 00 00 00 270
24 Orebro SA 29,0 00 5820 00 00 140 6250 86 Hultsfreds SS 6,0 0,0 00 00 00 17,0 23,0
26 Motala SS 510,0 0,0 00 0,0 1070 00 6170 86 Oskarshamns SS 23,0 0,0 00 00 00 00 23,0
27 Linkopings SIF 00 0,0 00 5960 00 00 5960 86 S77 Stenungsund 00 0,0 00 00 00 23,0 23,0
28 Sjobo SS 523,0 0,0 00 00 00 00 5230 86 SalaSS 23,0 0,0 00 00 00 00 23,0
29 Skovde SS 445,0 0,0 00 00 00 00 4450 90 Almhults SS 19,0 0,0 00 00 00 30 22,0
30 SKLaxen 3255 0,0 0.0 00 510 56,0 4325 91 Anderstorps SS 6.0 0,0 00 00 00 14,0 20,0
31 Stockholms KK 111,0 0,0 00 2080 00 900 4090 92 Saltsjcbadens IF 18,0 0,0 00 00 00 00 18,0
32 Sundsvalls SS 304,0 0,0 00 00 00 1010 4050 93 Sollefted ASS 00 0,0 00 00 00 17,0 17,0
33 VYstads SS 3410 0,0 00 00 00 540 3950 94 Strangnas SS 00 0,0 00 00 16,0 00 16,0
34 Kungsbacka SS 179,0 0,0 00 00 00 1580 3370 95 Eskilstuna SS 00 0,0 00 00 00 15,0 15,0
35 SK Poseidon 400 2400 00 00 00 310 3110 95 GavleSS 15,0 0,0 00 00 00 0.0 15,0
36 SSiden 298,0 0,0 0.0 00 00 00 2980 97 Hvetlanda SS 14,0 0,0 00 00 00 00 14,0
37 SKS02 2870 0,0 0.0 00 00 00 2870 98 Sandviks IK 00 0,0 00 00 00 13,0 13,0
38 Turebergs SK 228,0 0,0 00 00 00 360 264,00 99 SSStimmet 00 0,0 00 00 00 12,0 12,0
39 Umea SS 261,0 0,0 00 00 00 00 2610 99 Tyringe SS 12,0 0,0 00 00 00 0.0 12,0
40 Bofors SHK 00 2520 00 00 00 00 2520 1071 Filipstads SK 11,0 0,0 00 00 00 0.0 11,0
41 Varberg Falkenberg  209,0 00 0,0 00 00 340 2430 101 IFK Liding6 SK 0,0 00 0,0 00 00 11,0 11,0
42 SKLodde 2315 0,0 0.0 00 00 00 2315 101 Mariestads SS 00 0,0 0.0 00 00 110 11,0
43 Karlskrana SS 198,5 0,0 0.0 00 00 190 2175 101 Njurunda SS 00 0,0 00 00 00 11,0 11,0
44 Trollhattans SS 215,0 0,0 00 00 00 00 2150 105 SS Delfin 10,0 0,0 00 00 00 00 10,0
45 Tunafors SK 208,0 0,0 00 00 00 00 2080 106 Bodens BK SK 7.0 0,0 00 00 00 0.0 70
46 SolK Hellas 00 0,0 00 1320 00 690 2010 107 Falkopings SS 45 0,0 00 00 00 00 45
47 Tyrest SS 158,5 0,0 00 0,0 380 00 19655 108 Bollnas SS 40 0,0 00 00 00 00 4,0
48 Solna Sundbybergs  103,0 00 0,0 00 00 91,0 194,0 109 Borlange SS 0,0 00 0,0 00 00 30 30
49 s/ 1870 0,0 00 00 00 00 1870 110 Harngsands SS 2,0 0,0 00 00 00 00 2,0
50 Skare Swim Club 115,0 0,0 00 0,0 700 00 1850 110 Nassjo SLS 2,0 0,0 00 00 00 00 2,0
51 SK Sydsim 181,0 0,0 00 00 00 00 1810

52 Ludvika SS 163,0 0,0 00 00 00 00 1630

53 Angelholms SS 155,5 00 0,0 00 00 00 1555

54 Alingsas SLS 151,0 0,0 0.0 00 00 00 1510

55 Angelholm 00 0,0 0.0 1440 00 00 1440

56 SKEna 143,0 0,0 00 00 00 00 1430

57 SIK Goteborg 00 76,0 66,0 00 00 00 1420

58 Bla Sim & Hoppklubb 00 42,0 00 00 00 915 1335

59 Osby SS 129,0 0,0 00 00 00 00 1290

60 Kungélvs SS 109,0 0,0 0.0 00 00 170 1260

61 SKAgir 30,0 0,0 00 00 940 00 1240
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Svenska mastare 2010

Simning - SM i Stockholm 2-5 december 2010 - 25m bana

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammarnr, 24,10 | Stefan Nystrand, 21,84
Taby Sim SK Neptun

100 m Sarah Sjostrom, Soder- 53,21 | Petter Stymne, 47,89
torns SS SK Neptun

200 m Gabriella Fagundez, 1.55,58 | Robin Andréasson, 1.47,08
Vasby SS MASS

400 m Gabriella Fagundez, 4.05,28 | Robin Andréasson, 3.52,84
Vasby SS MASS

800 Gabriella Fagundez, 8.30,50
Vasby SS

1500 m Oskar Ekstrom, 15.50,58

LASS

4 x 50 m Vasby SS 1.39,12 | SK Neptun 1.28,72

4 x 100 m Vasby SS 3.36,70 | SK Neptun 3.14,83

4 x 200 m Vasby SS 7.51,65 | Helsingborgs S ~7.20,90

Ryggsim

50 m Magdalena Kuras, 27,684 | Niklas Borin, 24,64
Malmo KK Turebergs SK

100 m Petra Granlund, 58,88 | Niklas Borin, 53,80
Vasby SS Turebergs SK

200 m Sandra Hafstrom, 2.07,22 | Kristian Kron, 1.55,52
Helsingborgs S Helsingborgs S

Brostsim

50 m Jennie Johansson, 30,40 | Jakob Dorch, 27,47
Upsala S LASS

100 m Joline Héostman, 1.05,27 | Jakob Dorch, 1.00,27
Goteborgs Sim LASS

200 m Joline Hostman, 2.19,57 | Simon Sjodin, 2.10,10
Goteborgs Sim SK Neptun

Fjarilsim

50 m Therese Alshammanr, 25,21 | Lars Frolandenr, 23,48
Taby Sim LASS

100 m Therese Alshammanr, 55,57 | Lars Frolander, 51,44
Taby Sim LASS

200 m Petra Granlund, 2.05,21 | Jesper Jonsson, 2.00,96
Vasby SS Vaxjo SS

Medley

100 m Sarah Sjostrom, 1.00,53 | Mans Hjelm, SSNIS
Sodertorns SS Malmo KK

200 m Petra Granlund, 2.10,41 | Linus Kanth, 2.00,92
Vasby SS Vasteras SS

400 m Sara Thydén, 4.36,25 | Kristian Kron, 419,03
Vasby SS Helsingborgs S

4 x 5O m Vasby SS 1.49,17 | SK Neptun 1.36,80

4 x 100 m Vasby SS 3.57,88 | SK Neptun S.elE e
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Svenska mastare 2010

Simning - SM i Malmo 14-18 juli, 2010 - 50m bana

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammanr, 24,82 | Stefan Nystrand, 22,56
Taby Sim SK Neptun

100 m Josefin Lillhage, 54,96 | Jonas Persson, 50,59
Vasby SS Malmo KK

200 m Sarah Sjostrom, 1.59,07 | Robin Andréasson, 1.50,82
Sodertorns SS MASS

400 m Sarah Henry, 414,70 | Mats Westergren, 4.06,41
Stockholmspolisens SIF SK Ran

800m Sarah Henry, 8.48,37 | Oskar Nordstrand, 8.33,47
Stockholmspolisens SIF Helsingborgs S

1500 m Martina Granstrom, 1718,78 | Oscar Ekstrom, 16.21,88
Jonkopings SS LASS

4 x 100 m Vasby SS 3.45,05 | SK Neptun 3.24,07

4 x 200 m Vasby SS 8.13,89 | Uddevalla S 7.42,02

Ryggsim

50 m Magdalena Kuras, 29,18 | Niklas Borin, 27,02
Malmo KK Turebergs SK

100 m Therese Svendsen, 1.03,14 | Mattias Carlsson, 57,684
SK Ran Uddevalla S

200 m Therese Svendsen, SK 2.16,13 | Mattias Carlsson, 2.0417
Ran Uddevalla S

Brostsim

50 m Jennie Johansson, 31,49 | Mattias Kahlin, 29,13
Upsala S Vasteras SS

100 m Jennie Johansson, 1.09,31 | Martti Aljand, 1.03,70
Upsala S Helsingborgs S

200 m Joline Hostman, 2.27,77 | Anton Lagerqgvist, 217,72
Goteborgs S Goteborgs Sim

Fjarilsim

50 m Sarah Sjostrom, 26,26 | Lars Frolander, 24,23
Sodertorns SS [WAS'S

100 m Sarah Sjostrom, 58,37 | Lars Frolander, 53,84
Sodertorns SS LASS

200 m Martina Granstrom, 2.10,07 | Simon Sjodin, 2.02,58
Jonkopings SS SK Neptun

Medley

200 m Sara Thydén, 217,07 | Simon Sjodin, 2.03,95
Vasby SS SK Neptun

400 m Sara Thydén, 4.48,97 | Martin Persson, 2.3 S
Vasby SS Helsingborgs S

4 x 100 m Goteborgs S 412,79 | SK Neptun 3.468,686

Oppet vatten-SM (Open Water) - 5 km i Vansbro, 10 juli 2010

Ellen Olsson, Skare SC 1.02.43,3 Mike Thorén, Motala SS | 58.56,1
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Svenska mastare 2010

SIMHOPP

Inne-SM Ute-SM

Svikthopp 1 m

Anna Lindberg Bofors SHK 281,05 p Anna Lindberg Bofors SHK 294,50 p
Jonathan Jornfalkk Malmo KK 354,85 p Alexander Andresen SK Neptun 335,30 p

Svikthopp 3 m

Linnéa Berglund Malmo KK 267,75 p Anna Lindberg Bofors SHK 305,75 p
Jonathan Jornfalkk Malmo KK 398,15 p Christofer Eskilsson Malmo KK 384,70 p
Hdga hopp
Elisabeth Jirstrom Malmo KK 207,90 p Elina Eggers SK Neptun 277,20 p
Anders Mikkela Malmo KK 278,75 p Christofer Eskilsson Malmo KK 403,00 p
Svikthopp 3 m synchro Emmy Andersson/ Jonkopings SS 247,74 p
Lina Forndal Jonkopings SS
Alexander Andresen/ SK Neptun 345,30 p
Cesar Hiersemann Malmo KK
KONSTSIM
Solo Anna Hogdal @Pebr'o SA 151,700 p
Par Malin Gerdin/Anna Hogdal ;lr‘ebr'o SA 147,800 p
Kombination Malektha Bahoo, Malin Gerdin,Julia Hallstrém Orebro SA 71.700 p
Anna Hogdal, Sara Mehdin, Sara Skoogh,
Lydia Wenell
VAT TENPOLO
Damer Jarfalla Simsallskap

Mathilda Axling, Olivia Axling, Frida Briland, Erica Elfving, Carolina Eriksson, Anna Gleisner,
Louise Hazell, Malou Huisman, Inez Jeppsson, Sara Lidh, Linda Lofstrom, Malin Svensson,
Mikaela Zervens

Herrar Jarfalla Simsallskap
Joakim Argues, Linus Bergfors, Robin Carlfors, Gustav Dahl, Anton Hanserkers,
Martin Karlsson, Niklas Nord, Joakim Olsson, Marcus Petersson, Marcus Rouf,
Andreas Sahlberg, Mattias Sahlberg, Fredrik Sundgren, Martin Swedenborg

Antal licensierade simidrottare 2010

Alder Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo Masters
Herrar | Damer | Herrar | Damer | Herrar | Damer | Herrar | Damer | Herrar | Damer
O-12| 1 836 | 3 081 53 86 @] 19 13 2
13-18 | 1 419 | 1 834 31 a9 1 55 144 a8
17- 942 789 22 24 (@) 23 353 71 551 305
Totalt 9 981 265 28 631 856
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Ahets basta

2010

Arets kvinnliga simmare Arets manliga simmare
Therese Alshammar, Taby Sim Stefan Nystrand, SK Neptun

¥
Arets kvinnliga Arets manlige

simhoppare simhoppare polospelare
Anna Lindberg, Bofors SHK Christofer Eskilsson, Malmé KK Sara Lidh, Jéarfalla S5

Arets kvinnliga

Py
Arets Arets konstsimmare Arets kvinnliga simjunior
manlige polospelare Malin Gerdin, Orebro SA Sarah Sjgstrém, Sodertérns SS

Anton Hanserkers, Jarfalla SS

Arets manlige simjunior Arets simidrottstrinare Arets simidrotts-

Mattias Carlsson, Uddevalla Sim Johan Wallberg, Taby Sim funktionar
Hans Lunden, Polisens IF
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Organisation

Hedersledamot
Stig Ohlsson

Styrelsen

Sven von Holst, ordférande

Pia Zitterstrom, vice ordférande
Rolf Alm

Susanne Brokop

Marcus Ekman

Ann-Christin Jarl

Bengt Jonsson t o m mars

Tony Leo fr o m april

Christer Magnusson, sekreterare
Carola Sjodin

Revisorer

Bertil Raue t o m mars

Ulrika Backenskiold, suppleant t o m mars
Ake Pettersson fr o m april

Bo Sunesson, suppleant fr o m april

Lekmannarevisorer
(namn inom parentes ar

personlig ersattare)

Ingela Hyddmark (Jenny Jansson)
Bernt Porsander (Leif Soderdahl)
Paul Alfons (Johan Lindberg)

Valberedning

Christer Junefelt, ordférande
Bertil Ek

Monica Grote

Annika Gustafson

Borje Jacobsson

Forbundets anstallda

Jan Olsson, generalsekreterare t o m mars
Bengt Jonsson forbundsdirektor fr o m
april

Marie Louise Bergh, kommunikationschef
t o m januari

Andrea Davidsson, foreningsutvecklings-
ansvarig

Annika Gardell, forlagsansvarig

Ninna Haag-Stegius, utbildningsadminis-
trator

Karin Hamberg, kommunikationsansvarig
fr o m april

Elisabeth Hanson, chefsassistent,
kansliadministration

Karin Hellstrom, utbildningsansvarig
Anders Hoglund, simkunnighetsansvarig
Thomas Jansson, sportchef simning t o m
augusti

Berth Johansson, idrottsadministrator

t 0 m mars

Ulrika Knape-Lindberg, sportchef
simhopp

Kenneth Magnusson, koordinator simning
Lars Modin, databasadministrator

Lena Méller, ekonomiansvarig

Annette Nordlund, administrator: konst-
sim/simhopp/vattenpolo

Greg Salter, rikstrinare simning fr o m
april

Stefan Svensson, marknadschef

Ansvarsnamnden

Jan Ulmander, ordférande
Maria Ceder, vice ordférande
Lena Berlin fr o m april
Folke Hammarstrom

Bjorn Lindquist t o m mars
Claes Tollin

Antidopinggruppen
Bengt O Eriksson, ordférande
Susanne Brokop

Sofia Garametsos

Christer Magnusson
Ulrika Sandmark

Medaljnamnden

Ensio Andersson, ordforande
Kenneth Magnusson

Eva Nilsson

Toivo Ohman

Medicinska radet

Susanne Brokop, ordférande
Pir Herbertsson

Regelkommittén
(namn inom parentes ar
personlig ersattare)

Jan Karlsson, ordforande

Leif Bjorklund

Marianne Hoérding

Paul Alfons simning (Eva Westman)
Mathz Lindberg simhopp (Simon
Chrisander)

Hans Lindstrom, masters
Vendy Lymeus, konstsim
Lars Tannerfalk, vattenpolo

Simhopp
Strategigrupp:
Peter Axtelius
Simon Chrisander
Sofia Garametsos
Mathz Lindberg
Soren Stegius

Konstsimsutskottet

Carl Johan Hellman, ordférande
Caroline Eriksson-Rissve
Madeleine Hulander

Lena Palmér

Betty Slssingar fr o m oktober

Vattenpoloutskottet

Bengt Lidh, ordférande
Per K166r t o m augusti
Per-Arne Nilsson t o m maj
Johann Zdolsek

Mastersutskottet

Hans Lindstrom, ordférande
Lars Edstedt

Annika Goos Nilsson

Kent Hamberg

Kajsa Hugosson

Hans Lundén

Margit Ohlsson

Lena Palmér

Ungdomsradet

Amer Ali, Linkopings ASS, vattenpolo
Linn Bexelius, Bodens BK, simning
Linus Book, Mdlndals ASS, simning
Linus Westberg, Sundsvalls SS, simning
Linnéa Seignér, S02, simning

Sandra Palo, Sundsvalls SS, simning
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Ovriga uppdrag

FINA (Internationella
simforbundet)

FINA Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member
Technical Diving Committee (Events sub-
committee)

Mathz Lindberg

Masters Committee (Events sub-commit-
tee)

Sven von Holst

Coaches Commission

Johan Wallberg, Vice-

Chairman

LEN (Europeiska
simforbundet)

Gunnar Werner, Honorary Member
Toivo Ohman, Honorary Member
Legal Commission

Toivo Ohman

Masters Committee

Lars Edstedt, Vice-Chairman
Medical Committee

Christer Magnusson

Technical Diving Committee
Mathz Lindberg

Nordiska Simforbundet

Styrelsen
Sven von Holst

Nonrdic Education
Group

Carola Sjodin

Sveriges Olympiska
Kommitteé (SOK)

Styrelsen
Bengt Jonsson

RF:s Dopingkormmission
Bengt O Eriksson, vice
ordforande

SISU Idrottsutbildarna

Styrelsen
Pia Zitterstrom, ordférande

Riksidrottsnamnden

Toivo Ohman

l[drottsakademin
Styrelsen

Bengt Jonsson
Bragdmedaljsjuryn

Sven von Holst
Ulrika Knape-Lindberg

POOL 2 TUSEN

Bengt Jonsson, ordférande

Centralforeningen for
idrottens framjande
Ulrika Knape-Lindberg

Deltagare Sum-Sim

Ap Antal Antal
simmanre starter

DV;E?; f\lﬁlzg\rf individuella lag
2010 1.784 714 810 5.433 487
2008 1.845 739 906 B8.079 494
2008 1.993 864 1.129 7.346 s0=2
2007 2.087 912 1175 7.751 856
2006 2.076 908 1187 7.578 859




Utmarkelser 2010

Fortjanstmedal) | guld
Ulrika Sandmark, Visby SS

Forgyllt fortjansttecken

Leif Bjorklund, Vendelsd
Anneli Blomberg, Enskede
Carola Ericsson, Falu SS
Ann-Christin Jarl, Torslanda
Stefan Lindahl, Ingar6
Bengt Lidh, Jarfdlla
Thomas Salmén, Eksjé SLS
Carola Sjodin, Knivsta

Fortjanstmedalj i silver

Claes Andersson, Sjobo SS
Jens Antlov, Falu SS

Lena Antlov, Falu SS

Peter Axtelius, Sodertilje
Kent Hamberg, Angelholm
Bengt Jonsson, Sundbyberg
Jan Karlsson, Norsborg
Jonas Lennerthson, Falu SS
Lars Lundh, Falu SS
Anders Norin, Falu SS
Mats Norrstrom, Falu SS
Ralph Norrstrom, Falu SS
Malin Thunblad, Falu SS
Eva Westman, Umea
Malin von Hofsten, Falu SS

Fortjanstdiplom

Anders Berlin, SK Neptun
Caroline Eriksson-Rissve, Uppsala
Piivi Granath, Falu SS
Catharina Hedin, Falu SS
Ann-Marie Henrysson, Falu SS
Stig Henrysson, Falu SS
Madeleine Hulander, Jonkdping
Gunnar Kihlberg, Falu SS
Marie Lifvergren, Eksjo SLS
Brith Lundstrém, Vésby SS
Lena Palmér, Kallered

Mika Palosaari, Visby SS
Anund Petri, Eksjo SLS

Lena Safstrom, Falu SS

Hans Akerblom, Falu SS

Plakett guld
Stockholms Simforbund

Stora Grabbar

Anna Hogdal, Orebro SA
Jennie Johansson, Upsala S
Therese Svendsen, SK Ran
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