SIMNING e SIMHOPP ¢ KONSTSIM e VATTENPOLO

Simklubben Neptun i samarbete med Jarfalla Simséllskap
och SK Taby Synchro inbjuder till:

Fortsattningstavling i Konstsim
10-11 Maj 2024 i Stockholm

Tavlingsdatum: Fredag den 10 maij till I6rdag den 11 maj 2024
Tavlingsplats: Eriksdalsbadet, Hammarby Slussvag 20, Stockholm
Tavlingsledning: Ej faststéllt, meddelas i slutgiltigt Tavlings-PM
Deltagande: Tavlingen ar déppen for alla aldrar som en

Fortsattningstavling.

Foreningar som anmaler deltagare till fortsattningstavlingen
maste gora bedomningen att konstsimmaren &ar tekniskt,
mentalt och fysiskt redo att delta i tavling enligt regler for
Fortsattningstavling.

Se separat inbjudan for deltagande i Svenska
Ungdomsmasterskapen (USM) som sker parallellt med
Fortsattningstavlingen.

Kvalificering: Ingen kvalificering kravs for deltagande pa tavlingen. Ingen
kvalificering till nationella méasterskap sker pa tavlingen.

Regler: Enligt Svenska Simforbundets tavlingsbestammelser for
Fortséattningstavling.

Tavlingsgrenar: Tavlingen omfattar nedan tavlingsgrenar och sker som
Oppen gren. Oppen gren innefattar flickor och pojkar i
samma tavlingsgren.

Grenar: Lag, Par/Trio och Solo. Figurer (4 st) utgor ingen
egen tavling utan kors tillsammans med musikprogram.
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SIMNING e SIMHOPP ¢ KONSTSIM e VATTENPOLO

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Domare:

Musik:

Preliminar anmalan senast 1 mars via denna lank (preliminar
anmalan).

Slutgiltig anmélan senast 14 april. Anmalan ska géras i
medfdljande anmalningsfil for att vara godkand. Denna ska
innehalla tavlings-licensnummer, tavlandes namn, fodelsear
och anmalda tavlingsgrenar samt kontaktuppgifter till
férening. Efteranmalan senast 22 april.

Slutgiltig anméalan mejlas i en anmalningsfil per forening till
synchro.anmalan@gmail.com.

Max 3 st forsimmare per figur kommer accepteras. Vid for
manga anmalda forsimmare kommer de som anmaldes
tidigast att prioriteras.

350 kr/tavlande. Anmélningsavgiften faktureras av SK
Neptun till deltagande féreningar efter anmalningstidens
utgang. Efteranmalan faktureras med 500 kr/tavlande.

Deltagande féreningar uppmanas ta med domare med
utbildningsniva D1 eller D2 till tavlingen. Eftersom tavlingen
inte &@r en del av USM eller 6ppna USM kallar Svenska
Simforbundet inte domare till tavlingen. | viss man kan
domare pa plats som kallats av Svenska Simférbundet déma
aven denna tavling.

Musikfiler laddas upp via Google Drive (lank kommer). Det
kommer att finnas en mapp per deltagande férening dar
musik ska laddas upp.

Musiken ska vara av god kvalitet och tydligt mérkt enligt:
Gren_ free_C-klass_foérening_namn (par/tri/solo) eller nr. (lag)

Exempel: solo_free_C-klass_Neptun_Sandra
Exempel: team_free_C-klass_Neptun_2

Sékerstall att filen ar ratt langd for resp. gren och ta bort
tysta partier borjan/slut. Ar filen for 1dng pa grund av tysta
partier kan deltagaren fa onddiga poangavdrag.
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Figurlottning:

PM:

Logi:

Mat:

Tavlingsprogram:

Upplysningar:

Datum och tid for figurlottning meddelas i PM narmare
tavlingen. Lottade figurer presenteras pa Svenska
Simférbundets hemsida i samband med lottade figurer for
USM.

PM och startlistor publiceras pa denna lank (PM, startlistor).
Information sker aven via mejl. Resultat mejlas till respektive
forening.

Varje forening bokar sjalv boende. Se bifogade
boendefdrslag som finns i narheten av Eriksdalsbadet.

Medarrangéren erbjuder lunchpaket mellan fredag—lordag
(10-11 maj). Pris: 120 kr/person/dag. Se bifogat
bestallningsformular. Lunchordern maste skickas till
synchro.anmalan@gmail.com senast 14 april.

Om lunchorder inte gors bekostas maltider av deltagande
forening. Det finns en restaurang och café pa
Eriksdalsbadet.

Preliminart program bifogas. Slutgiltigt program meddelas i
Tavlings-PM efter sista anmalningsdagen.

Maria Brogren, synchro.anmalan@gmail.com

VALKOMNA TILL ERIKSDALSBADET!

Med vanliga halsningar,

Simklubben Neptun
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Bassangskiss:

Exit corner Djup 3.0 m
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Preliminart program:

Fredag 10 maj

07:00
07:00-10:00
09:00-09:45

11:00-13:00

12:30-13.30
17:00-18.00

Se preliminart program for Svenska Ungdomsmasterskapen (USM) i separat inbjudan.

Ddrrarna 6ppnas
Traning till musik
Domar- och lagledarmote

Lunch i restaurangen

Figurtavling (4 st figurer)
Musiktavling — Solo

Omkladningsrum och badhuset maste vara utrymt klockan 20:00

Lordag, 11 maj

07:45
07:45-08:45
08:00-09:00

09:00-09:30
09:30-10:30
10:30-10:45
11:00-13:00

14:15-15:15
14:45-16:15

Ddrrarna 6ppnas
Traning utan musik
Domar- och lagledarmote

Samling inf6r 6ppningsceremonin
Oppningsceremonin
Prisutdelning Fortsattningstavling

Lunch i restaurangen

Musiktavling — Lag
Musiktavling — Par/trio

Omkladningsrum och badhuset maste vara utrymda klockan 19:00

Slutgiltigt program meddelas i PM efter sista anméalningsdagen
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Forslag pa boende:

Hotell Clarion Hotel Stockholm
Ringvéagen 98
104 60 Stockholm
Tel: +45 8 462 10 10
E-mail: sales.stockholm@choice.se Website: https://www.nordicchoicehotels.com/hotels/sweden/stockholm/clarion-hotel-stockh¢

Hotel Point Stockholm (ca 700 m fran Eriksdalsbadet)
Ostgétagatan 65

116 64 Stockholm

Tel: +46 8 640 00 65

E-mail: info@hotelpoint.se Website: www.hotelpoint.se

Hotel SoFo (ca 500 m fr&n Eriksdalshadet)

Ostgétagatan 64

116 64 Stockholm

Tel: +46 8 640 63 33

E-mail: info@sofo-hotel.com Website: www.sofo-hotel.com

Scandic Hotel Malmen (ca 1100 m fr&n Eriksdalsbadet)

Gotgatan 49-51

102 66 Stockholm

Tel: +46 8 517 347 00

E-mail: malmen@scandichotels.com Website: www.scandichotels.se/malmen

Motel L Hammarby Sjostad (ca 850 m fran Eriksdalsbadet)
Hammarby allé 41 + 120 30 Stockholm
Tel +46 8 40902600

E-mail: info@motel-l.se Website: https://ligula.se/en/motel-l/hammarby-sjostad/
Vandrarhem  Mosebacke Hostel

Hogbergsgatan 26

116 20 Stockholm

Tel: +46 8 641 64 60

E-mail: info@mosebackehostel.se, bokning@mosebackehostel.se Website: www.mosebackehostel.se

Skanstull Hostel (Nara Eriksdalsbadet)

Ringvéagen 135

116 61 Stockholm

Tel: +46 8 643 02 04

E-mail: bokning@skanstullsvandrahem.se Website: www.skanstullsvandrarhem.se

Zinkensdamm Hostel (ca 2km fran Eriksdalsbadet)

Zinkens vag 20

117 41 Stockholm

Tel: +46 8 616 81 00

E-mail: mailzinkensdamm.com Website: www.zinkensdamm.com

Langholmens Hostel ca 2km m frén Eriksdalsbadet)
L&ngholmsmuren 20

102 72 Stockholm

Tel: +46 8 720 85 00

E-mail: vandrarhem@Iangholmen.com Website: www.langholmen.com
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