Jarfilla Simsallskap m

Jarfalla Simsallskap inbjuder till:
JS Konstsim Cup

Datum Fredag den 8 mars till I6rdag den 9 mars 2024
Tavlingsplats Jarfdllabadet, Mj6lnarvagen 1B, 177 41 Jarfalla
Deltagande Tavlingen bjuder in deltagande i nedan aldersklasser enligt regler for Sanktionerad

tavling och Fortsattningstavling.

Tavlande fodda 2009 (flickor/pojkar) och 2008-2009 (pojkar) far delta i bade B-klass
och Junior men inte i samma grenar i bada aldersklasser.

Aldersklass: Flickor/damer: Pojkar/herrar:

Fortsattningstavling  Alla dldrar Alla aldrar

B-klass 2009-2011 (13-15 ar) 2008-2011 (13-16 ar)

Junior 2005-2009 (15-19 ar) 2004-2009 (15-20 ar)

Senior 2009 och aldre (15 ar +) 2009 och aldre (15 ar +)
Regler Enligt SSF tavlingsbestammelser, SSF regler for Fortsattningstavling, WAQ regelverk

2022-2025 for B-klass, Junior och Senior samt svenska undantagsregler (dokument
kommer finnas pa SSF hemsida i slutet av januari 2024).

Kvalificering Tavlingen ar kvalificerande till nationella masterskap VT24 for B-klass, Junior och Senior.
Kvalgranser anpassade for WAQ regelverk 2022—-2025 &r inte framtagna annu.

Figurlottning Figurer for Fortsattningstavling och B-klass lottas tisdag den 5 mars kl. 09:00.
Lottade figurer presenteras pa jarfallasim.org, LANK.

Tavlingsinfo Startlistor, resultat och 6vrig information finns via Google Drive, LANK.
Viktiga datum Preliminar anmalan senast 1 februari 2024 via DETTA formular.
Slutgiltig anmalan gors senast 15 februari 2024 via anmalningsfilen (1 fil/forening).

Sakerstall att anmaélan ar korrekt ifylld. Sen anmalan godtas t.o.m. 22 februari 2024.
Mejlas till: konstsim@jarfallasim.org

Musik (.mp3/.wav) skickas in senast 22 februari 2024.
Mejlas till: musik.jskonstsim@gmail.com

Coach Cards (.xIsx) skickas in senast 22 februari 2024.
Mejlas till: konstsim@jarfallasim.org



https://www.jarfallasim.org/sida/?ID=464377
https://drive.google.com/drive/folders/1asBhvpTeVSXOVFzsggh5czmFFzZC7sYB?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSpGNyYu2PaTQ3sjMBbc98jDy_vVIIiwmt-9phtosJgMF2ZA/viewform?usp=sf_link
mailto:konstsim@jarfallasim.org
mailto:musik.jskonstsim@gmail.com
mailto:konstsim@jarfallasim.org
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Anmalningsavgift

Tavlingsgrenar

Markning

Viktigt

Officials

Lunch

200 kr/deltagare (efteranmalan 400 kr/deltagare).
Anmalningsavgiften faktureras av Jarfalla Simsallskap efter anmalningstidens utgang.

Tavlingen omfattar nedan tavlingsgrenar. Oppen gren innefattar flickor och pojkar i
samma tavlingsgren.

Fortsattningstavling:
Figurer + Lag
Figurer + Par/Trio
B-klass:

Figurer (2 st)
Figurer + Lag
Figurer + Par
Junior:

Lag, fritt

Lag, tekniskt

Par, fritt

Par, tekniskt
B-klass + Junior:
Akrobatiskt lag
Senior:

Lag, fritt

Lag, tekniskt

Par, fritt

Par, tekniskt

Oppen: Flickor: Mixat:

Det ar viktigt att musikfiler och Coach Cards marks korrekt. Markning sker enligt:

acro/team/duet/duet mixed free/tech C/13—15/Junior/Senior férening namn/lagnr.

Observera! Musikfiler maste skickas in i tid och med korrekt markning for att
programmet ska fa simmas.

Sakerstall att musik ar av god kvalitet och ratt langd. Ta bort tysta partier i borjan/slut.
Anvind Coach Card mallen som finns p& SSF hemsida, HAR. Endast denna mall godkanns.
Gelatin hanteras utanfor balkongen, en trappa ovanfér receptionen. Lagledare ansvarar

for att omradet forningen vistas pa under tavlingen halls rent och lamnas stadat.

1-4 deltagare = Minst 1 domare/teknisk kontrollant
5-10 deltagare = Minst 2 domare och 1 teknisk kontrollant
10+ deltagare = Minst 3 domare och 2 tekniska kontrollanter

Minst 2 domare (vid 5 eller fler deltagare) maste kunna déma musikprogram.
Vi uppskattar om din férening tar med er sa manga officials som maijligt!

Jarfalla Simsallskap bjuder tavlingssekretariat och Officials pa lunch. Bestéllning gors
i samband med anmalan.


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/inbjudningar--resultat
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Ingang och land

Fragor BM

Insim

Publik

Transport

Start for samtliga musikprogram ska ske fran bryggan. Pyramider, plattformar eller
andra akrobatiska rorelser tillats inte. Observera att detta dr ett undantag frén WAQ
regelverk 2022—-2025 som motiveras av 6kad skaderisk pga. bryggans bredd.

Ansvarig tranare har under eller vid tavlingens slut i man av tid majlighet att fa
information fran DTC om BM i aktuellt program. Det sker under ordnade
forhallanden (nar/var gas igenom pa lagledarmote). Det ar inte mojligt att
ifragasatta BM. Det kan forekomma tidsbrist dar DTC behover prioritera att
forbereda sig infor nasta gren.

Det gar bra att simma in i tavlingsbassangen pa tavlingens pauser/lunch. Insim innan
tavlingsstart sker enbart pa anvisad insimsbana.

Publik kan std pa balkongen. Denna nas genom att f6lja trapporna fran receptionen.
Narmaste busstation ar ”Frihetsvdagen” (5 minuters gangavstand) och tagstation ar

”Jakobsbergs station” (10 minuters gangavstand).
Kom ihdg att stdlla P-skiva (4 timmar) om du dker bil.

VALKOMNA TILL JARFALLABADET!

Med vanliga halsningar,
Jarfdlla Simsallskap

19 71
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Preliminart program

Observera att bade tider och ordning &r prelimindra och kan dndras efter att sista anmalningsdag.

Fredag 8 mars

18:00-19:00 Insim for figurer
18:00-19:00 Officials- och lagledarméte (konferensrum, i gymmet)
19:00-20:30 Figurer Fortsattningstavling (2 paneler, 4 figurer)

Figurer B-klass (1 panel, 2 figurer)

Lordag 9 mars

08:00-09:00 Insim
08:00-09:00 Officials- och lagledarmote (konferensrum, i gymmet)
09:15 Tavlingsstart

Tekniskt Lag (6ppen)
Tekniskt Par (mixat)
Tekniskt Par (flickor/damer)
Fortsattningstavling: Lag

Fortsattningstavling: Par
Akrobatiskt lag (6ppen)
Par (B-klass)

Fritt par (mixat)

Fritt par (flickor/damer)
Lag (B-klass)

Fritt lag (6ppet)

Senast 19:00



