PM
Riksmasterskapen i konstsim

24—-26 november 2023 i Stockholm

Tavlingsplats

Tavlingsledare
Ass. Tavlingsledare
Chief Recorder

Deltagande klubbar

Omfattning

Genomférande

Resultat/startlistor

Prisutdelning

Publik

I5))

Jarfallabadet, Mj6Inarvagen 1B, 177 41 Jarfalla

Mats Stellwall
Ingela Ternstrom
Thomas Rohss

Atlas Simidrottsforening SK Neptun
Goteborg Sim SK Taby Synchro
Jarfalla Simsallskap Vaxjo Simsallskap
Jonkoping Simsallskap Orebro Simallians

C-klass: 100% figurer (4 st figurer)
B-klass: 100% figurer (4 st figurer)
Junior, Senior, Masters: 100% Tekniska musikprogram (lag/par/mixat par/solo)

Tavlingscupen isbjérnen (B-klass, Junior, Senior, Masters):

De tre basta podngresultat fran respektive férening fran alla deltavlingar i RM.

Enligt Svenska Simforbundets tavlingsbestimmelser samt enligt gallande WAQ regelverk
(2022-2025) for C-klass samt Tekniska program for Junior och Senior respektive enligt
gallande WAQ regelverk (2017-2021) for Tekniska program for Masters.

| B-klass genomfdrs RM enligt WAQ regelverk (2022-2025) med undantaget att samtliga
tavlanden simmar fyra figurer (samma figurer).

Anslas pa Svensk Simidrotts hemsida samt via Google Drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1-1N3CeZ8cP4ZJK-Byo8DrsREuls3HOJQ

Prisutdelning sker i slutet av I6rdagen (B-figurer, tekniska program) och séndagen
(tekniska program). En medalj for gott deltagande kommer delas ut till tdvlanden i
C-klass i samband med invigningen.

Det kommer finnas mojlighet for publik att sitta pa balkongen. Denna nas genom att
ta trapporna upp till vanster ifran receptionen.
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https://drive.google.com/drive/folders/1-1N3CeZ8cP4ZJK-Byo8DrsREu1s3HOJQ

Omkladningsrum Anvand hanglas till omkladningsrummen. Inpassering kommer troligtvis ske via
engangsbiljetter fran Medley. Mer info fas pa plats.

Damomkladningsrum: Férsta skapsgangen in till héger kommer anvéandas for tavlande pa

RM. Markeringar kommer finnas i omkladningsrummet.

Insim Insim till musik sker pa fredagen enligt bifogat schema. P& schemats pauser och
under lunch gar det bra att simma in i tavlingsbassangen.

Under pagdende musiktavling sker insim pa bana 5 (djupa bassdngen). Observera
att endast simning tillats for uppvarmning, detta maste ske pa ett satt som inte stor
ovriga tavlande eller domare. Ohdrsamhet (t.ex. aktiv eller trdnare som inte féljer
instruktioner i inbjudan och PM eller uppmaningar pa plats) kommer inte att
tolereras och kan leda till dtgarder. Vid upprepad ohorsamhet kan aktiv eller tréanare
komma att stangas av fran tavlingen.

Ingang och utgang Start for musikprogram sker fran bryggan. Man far endast ga ur bassangen vid
bryggan. Pyramider, plattformar eller andra akrobatiska rérelser tillats inte.
Observera att detta dr ett undantag frén WAQ regelverk 2022-2025 som motiveras
av 6kad skaderisk pga. bryggans bredd.

Gelatin Gelatin hanteras pa utsatta platser. Lagledare/tranare ansvarar for att omradet
foreningen vistats pa ser ut som nar truppen anldnde. Duscha géarna ut gelatin
hemma. Ingen urtvattning av gelatin i bassdng, anvand soppasar for dverblivet
gelatin. Sdkerstdll att gelatinrester, hdrndlar och hdrndt stddas undan.

Parkering Gratis parkering finns utanfor badet. Kom ihag att stélla P-skiva (4 timmar).

Moéten Méten for lagledare och domare halls i Medleys konferensrum (passera genom
gymentrén utanfor balkongen pa vaning 2). Se bifogat program for tider.

BM-méte Efter varje disciplin for Juniorer och Seniorer kommer det finnas majlighet att fraga
DTC om eventuella basemarks (BM) som noterades i sin forenings musikprogram.
DTC kommer att forklara vad som gav BM men inte diskutera beslutet. Vanligen
respektera att det kan forekomma tidsbrist dar DTC kan behdéva prioritera att
forbereda sig infor nasta gren. En eventuell 6verklagan ska vara skriftlig, daterad,
specificera vad overklagan galler samt underskriven av tranare och lagledare.
Overklagan ldmnas till tavlingsledaren inom 15 minuter efter avslutat BM-méte.

Mingel Pa l6rdag kvall kommer Svenska Simforbundet ordna tillfalle for mingel, gemensam
tillbakablick pa det gangna aret och tankar framat fran KU. Vi hoppas att samtliga
deltagande féreningar kan vara med!

VALKOMNA!

e . arend
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Program

Observera att schemat fortfarande dr prelimindrt. Under tdvlingen kan start- och sluttider justeras utifrdn hur
ldngt tid respektive gren tar. Féréndrade tilder kommer meddelas av speaker. Det dr viktigt att lagledare dr
uppmdrksamma pd dessa utrop.

Fredag 24 november
18:00-18:30
18:30-21:00

Lordag 25 november
08:00-10:00
08:00-09:30
10:00-11:00
11:00-11:10
11:10-12:00
12:00-12:45

13:15
14:15-14:45
14:45

16:30
17:00

Sondag 26 november

08:00-10:00
08:45-09:45
10:00

Insim utan musik
Insim med musik Enligt bifogat insimsschema.

Insim

Officials- och lagledarmote (konferensrum, gymmet)
B-figurer (4 paneler)

Paus

C-figurer (4 paneler)

Lunch

Tekniskt Lag — Junior*
Paus

Tekniskt Solo — Senior*
Tekniskt Solo — Junior*
Paus

Tekniskt Solo — Masters
Tekniskt Lag — Masters

Insim

Officials- och lagledarmote (konferensrum, gymmet)
Tekniskt Par — Junior*

Tekniskt Par — Senior*

Tekniskt Mixat Par — Senior*

Tekniskt Par — Masters

* Efter samtliga program i Junior och Senior simmat, ndr Masters startar, kan 1 tri@nare/program fg

feedback fran DTC gdéllande eventuella BM. Plats meddelas pa lagledarmdéte. Méjlighet att se BM-sekvensen

ges om féreningen fyller i och Idmnar in blankett for videogranskning.
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Insim med musik 24 november

Information:

e  Minst 30 minuter innan féreningens avsedda insimstid ska ifylld musikordning lamnas in fysiskt till

musikmastare.

e Blanketter finns utskrivna pa plats samt bifogas om man dnskar fylla i detta i forvag.

e Det gar bra att dela musiktid med andra féreningar, detta ska vara tydligt markt i musik-blanketter.

e Onskar er férening inte nyttja er insimstid till musik vanligen meddela musik.jskonstsim@gmail.com.

Insim till musik
18:30-18:50
19:50-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:05-20:20
20:20-20:40
20:40-21:00

Forening

Jarfalla Simsallskap
SK Taby Synchro

SK Neptun

Orebro Simallians
Jonkoping Simsallskap
Goteborg Sim

Atlas Simidrottsforening
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Blankett for insim med musik

Férening(ar):

Avsedd tid for insim med musik:

TID (MMm:SS) DICIPLIN ALDERSKATEGORI FORENING

Alderskategori férkortningar:

Junior =
Senior =S
Masters =M
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Tavlingsbassangen

Dimensioner 25mx 12.5m (1.8 m—3.80 djup)

Simma upp har .
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Under pagaende musiktavling far du enbart vistas pa de zoner du tillhor:

e Zon A: Tavlingsledare, domare, TC, tavlingssekretariat, funktionarer.

e Zon B: Tavlande, trénare, lagledare.

arend
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