
Simlärarutbildning - Timplan 

 

Del 1 
 

Webb  

Jag och Svensk Simidrott  ca. 4 utbh 

Barnet i centrum   

Strategi 2025 

Svensk Simidrotts utvecklingsmodell 

Simundervisning i förening 

Utbildning och fortbildning 

Självtest 

Mitt Ledarskap   ca. 6 utbh 

Pedagogik och didaktik   

  Motivation 

  Bemötande 

  Grupputveckling  

Rörelseförståelse 

Kontakt och samverkan med föräldrar 

  Säkerhet och ansvar 

Självtest 

Jag och simundervisningen   ca. 4 utbh 

Mekanik    

  Simningens ABC 

  Material  

Rörelseglädje och uppvärmning 

   

Utbildningsträff Barnet i centrum  1 utbh 

Strategi 2025   1 utbh 

Mitt Ledarskap  2 utbh 

Pedagogik och didaktik  2 utbh 

Grupputveckling  1 utbh 

Rörelseförståelse  2 utbh 

Säkerhet och ansvar  2 utbh 

Simundervisning  1 utbh 

Mekanik   1 utbh 

Simningens ABC  1-2 utbh 

Material i simundervisningen  1 utbh 

Rörelseglädje och uppvärmning 2 utbh  

    

Praktik Rörelseförståelse-Simidrotterna,  2-3 utbh 

 Säkerhet i simhallen, Mekanik,  

Simningens ABC, Material 

 

Totalt:      20 utbh  



Simlärarutbildning - Timplan 

 

Del 2  

 
Webb 

Jag och simundervisningen  ca. 9 utbh 

  De fyra simsätten   

  Simmärken och märkestagning 

  Planering, utvärdering & utveckling 

Barn, ungdom, vuxna 

För personer med funktionsnedsättning 

Självtest 

 

Utbildningsträff Siminlärning   2 utbh 

  Simmärken och märkestagning 1 utbh 

  Planering   2 utbh 

  För personer med funktionsnedsättning 2 utbh 

  Kommunikation  2 utbh 

   

 Praktik Siminlärning, märkestagning  5 utbh 

 

Examination   2 utbh 

 

Totalt:     16 utbh 

 

Förslag:  Erbjud Barn HLR   2 utbh 
  


