Ty (NAMN DATUM )
oy
SVENSK "5\ K
AMIDROTT  N\L ANSVARIG TRANARE
Min utvecklingsplan kP|.ANERAD UPPFOLINING )
Min Malbild - hur ser din 6nskade framtid ut som konstsimmare?
Vad behovs av andra for att du ska na dina mal?
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Min utvecklingsplan
Gren Nuldge Delmal 1 Delmal 2 Mal
Musiksimning
Uthallighet Extension Musikalitet Flexibilitet Explosivitet \

Lag/kombination

Par

Skolo

Vad behover du gora for att na ditt mal?
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Figurer

Nulége

Delmal 1

Delmal 2

Mal

Figuroversikt

Uthallighet

Extension

Flexibilitet

Hastighet

Hjd

Obligatoriska

Grupp 1

Grupp 2

Vad behover du gora for att na ditt mal?
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Grundmoment Nulége Delmal 1 Delmal 2 Mal

Grundteknik

Uthallighet Extension Skovlingsteknik | H6jd Linjer

Horisontella

Vertikala positioner
framfor kroppen

Vertikala positioner
bakom kroppen

Vad behover du gora for att na ditt mal?




