SIMNING e SIMHOPP ¢ KONSTSIM e VATTENPOLO

SK Neptun Konstsim har nojet att bjuda in till

Datum:
Tavlingsplats:

Deltagande:

Tavlingsledare:

Chief Recorder:

Omfattning:

Genomfdrande:

Neptun Artswim
sondagen 18 februari 2024
25 m basséngen i Forsgrenska badet, Stockholm

Tavlingen ar fér dppen for tavlande i Junior, B-klass
(13-15ar) som en sanktionerad tavling.

Tavlingen ar déppen for alla aldrar som en
fortsattningstavling.

* OBS! Foreningar som anmaler tavlanden i C-figurer maste
gora bedémningen att konstsimmaren ar tekniskt, mentalt &
fysiskt redo att delta i tavling.

TBD
TBD

Fortsattningstavling: Figurer (4st figurer) samt fria
musikprogram (lag/par/solo)

B-klass: Figurer (2st figurer) samt fritt musikprogram
(lag/par/solo)

Junior: Fria och Tekniska musikprogram (lag/par/solo)
OBS! Da de nyareglerna gor att det ar svart att
uppskatta tidsatgang for musikprogram ger vi alla
deltagande klubbar majlighet att delta med 5
musikprogram, darefter kommer vi se vad tiden réacker
till. Ni &r darmed valkomna att anmala fler &n 5 program
men ni maste prioritera dem i den preliminar anmalan.

Enligt Svenska Simférbundets tavlingsbestammelser samt
enligt gallande WAQ regelverk (2022-2025) B-klass, Junior
med svenska undantagsregler (dokument kommer finnas pa
simférbundets hemsida). Fortsattningstavling enligt regler
"2023-11-09 Fortsattningstavling Konstsim” framtagen av
Svenska Simférbundet.
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Kvalificering:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Startlistor och
resultat:

Musik:

Figurresultat och musikprogram for B-klass réknas som
kvalresultat till USM. Resultat for musikprogram for Junior
raknas som kvalresultat till USM. Observera att inga nya
kvalgranser kopplade till WAQ regelverk 2022—-2025 finns
uppsatta annu, men resultat kan komma att rdknas in som
kvalresultat nar vi vet vilka kvalgranser som kan séattas.

Preliminar anmélan senast 3 januari genom (Preliminéar
anmalan).

Slutgiltig anmélan senast 21 januari. Anmalan ska géras i
medfdljande anmalningsfil for att vara godkand. Denna ska
innehalla uppgifter om fodelsear, licensnr. och tavlingsklass
samt foreningens kontaktuppgifter.

Efteranmalan senast 4 februari.
Slutgiltig anmélan mejlas till synchro.anmalan@gmail.com

Max 3 st forsimmare per figur kommer accepteras. Vid for
manga anmalda forsimmare kommer de som anmaldes
tidigast att prioriteras

200 kr/tavlande. Anmalningsavgiften faktureras av SK
Neptun Simklubb. Efteranmalan faktureras med 500
kr/tavlande.

Finns via Google Drive (Startlistor och resultat). Resultat
anslas ocksa pa Svensk Simidrotts hemsida efter tavlingens
slut.

Musikfiler laddas upp via Google Drive (Musikfiler). Det
kommer finnas en mapp per deltagande klubb dar musik ska
laddas upp. Musiken ska vara av god kvalitet och tydligt
markt enligt: Disciplin_tech_kategori_forening_simmare
par/solo eller ev. lagnr.

Exempel: solo_tech_senior_Neptun_Sandra
Exempel: team_tech_junior_Neptun_2
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkG2E5kj989FcMnLaPV3VmnrOAstOOZ6kivA28kYvSIg2DTA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkG2E5kj989FcMnLaPV3VmnrOAstOOZ6kivA28kYvSIg2DTA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://drive.google.com/drive/folders/1_EeQEIETq16iC7gqiRLAAFck19W7RRRi?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/15HSa21zgwT_rtrSKIJJLg1hsnYLOouCc?usp=drive_link
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Sakerstall att filen ar ratt langd for resp. gren och ta bort
tysta partier i borjan/slut. Ar filen for lang pa grund av tysta
partier kan deltagaren fa onddiga poangavdrag.

Coach Cards: Ifyllda CC-mallar mejlas till synchro.anmalan@gmail.com
senast 4 februari. OBS! Enbart den av arrangoren
utskickade CC-mallen kommer accepteras.

Inga handskrivna CC, PDF-filer, Wordfiler etc. far anvandas.
Coach cards som skickas in i felaktigt format kommer ej att
raknas som en anméalan och programmet kommer att
strykas. Andringar i coach cards efter sista anmalningsdag
raknas som sen anmalan. Andringar i coach cards efter
anmalningstiden for sen anmélan accepteras inte.

Prisutdelning: Prisutdelning sker i samtliga discipliner.

Officials: Varje deltagande klubb maste skicka minst 1 domare med
utbildningsnivan D2 eller hdgre. Deltagande domare bér ha
deltagit i regelclinicen hosten 2023 eller pa annat satt ha
forvarvat erfarenhet i att doma enligt regelverket WAQ
(2022-2025). Vid fler &n 4 simmare géaller 1 domare med
utbildningsnivan D2 eller hdgre per 4 simmare samt 1
teknisk kontrollant (DTC eller STC) per klubb.

Program: Preliminart program bifogas (se langst ner i dokumentet) .
Slutgiltigt program meddelas efter anméalningstidens utgang.
Ev. 6nskemal med hansyn till resor meddelas vid den
prelimindra anmalan.

Mat: Vi rekommenderar att alla tar med sig egen mat. Mat far inte
fortaras i omkladningsrum eller simhall, detta maste ske
utanfor kassan pa badet alt pa balkongen ovanfor
basséngen.

Lunch for tavlingssekretariat, domare och TC bestélls via
(Bestallning mat) formular senast 4 februari. SK Neptun
bjuder domare och tavlingssekretariat pa lunch.
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Gelatin:

Ingéng och land:

Insim:

Publik:

Transport:

Ovrigt:

Information:

Gelatin hanteras endast i omkladningsrummen.
Lagledare/tranare ansvarar for att omradet klubben vistats
pa ser ut som nar truppen anlande.

Start for samtliga musikprogram ska ske fran kortsidan av
poolen narmast utgdngen. Pyramider, plattformar eller andra
akrobatiska rorelser tillats inte. Observera att detta ar ett
undantag fran WAQ regelverk 2022—-2025 som motiveras av
Okad skaderisk pga. begransat utrymme.

Det gar bra att simma in i tavlingsbassangen pa schemats
pauser och luncher. Insim innan tavlingsstart sker enbart i
de sma bassangerna (grunt vatten) intill tavlingsbassangen.
Vi har tillgang till den ena lilla basséngen hela dagen
(kommer markas upp) och den andra fran kl 13:00 (simskola
innan).

Det kommer finnas mojlighet for publik att sitta pa
balkongen. Denna nas genom att ta trapporna upp till héger
nar man gatt igenom omkladningsrummen.

Narmaste t-banestation ar Medborgarplatsen, precis bredvid
badet. Narmaste Pendeltagstation ar Sodra Station med en
promenad pa ca 10 min till badet. Da badet ligger centralt pa
Sodermalm i Stockholm finns det ont om parkering, det finns
dock ett P-hus med avgift i nara anslutning.

Se till att Iaktare och andra utrymmen lamnas snygga och
rent, tack! Kom ihag att ta med hanglas!

Maria Brogren, kontakt synchro.anmalan@gmail.com

VALKOMNA!
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Preliminéart program sondag 18/2-2024.

Observera att bade tider och ordning ar preliminara och kan andras efter att sista

anmalningsdag

08:00 Inslapp

08:00-09:00 Insim

08:30-09:30 Domar, lagledar- och funktionarsmote

09:30-11:30 Figurtavling (4 paneler)

11:30-12:30 Lunch

11:30-12:30 Insim utan musik i tavlingsbassangen (endast under
lunchen)

12:40-13:40 Fritt lag 13-15, Fritt lag U12

13:40-14:10 Fritt lag Junior, Teknisk par Junior

14:10-14:30 Paus

14:30-15:30 Fritt 13-15 par, Fritt par U12

15:40-16:20 Teknisk lag Junior

16:20-16:40 Paus

16:40-17:30 Fritt solo 13-15, Fritt solo U12

17:30-18:00 Tekniskt Junior Solo

18:00-18:10 Paus

18:10-18:50 Fritt solo Junior

19:15 Prisutdelning

19:30 Tavlingen slut

Faststallt program meddelas nar vi fatt in alla anmélningar

och vet intresse.
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