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Inledning

Syfte med dokumentet

Foreliggande dokument ska enkelt och tydligt beskriva sdsongsplanering, tavlingsfakta och
tavlingsprogram for perioden 2021-2024. Syftet ar att en klar och tydlig planering med ett fast
innehall ska finnas for att sdkerstalla en god langsiktighet och framforhallning. Dokumentet ska
ligga till grund for all nationell sasongs- och tavlingsplanering perioden 2021-2024.

Metodik och arbetssatt

For att utvardera foregaende dokument ”"Sasongs- och tavlingsplanering 2017-2020” genomférdes
under november 2019 en natutvardering pa Svenska Simforbundets hemsida. Under januari 2019
tillsattes en projektgrupp under ledning av sportchef Ulrika Sandmark. Projektgruppen bestod av
foljande personer: Kenneth Magnusson, SSF, Mikael Eriksson, Eskilstuna, Thomas Salenius,
Jonkoping, Rikard Lindberg, Visby, Maria Edstedt, Solna, Sebastian Marko-Varga, Lund, Annika Edin,
Sundsvall, Andreas Jonerholm, Sédertélje, Jenny Gustavsson, SSF och Fredrik Pettersson, Halmstad.
Dessutom har Marianne Hording och Bertil Ek fran regelkommittén deltagit i arbetet.
Projektgruppen har haft fyra arbetsmoten.

Ett forsta utkast skickades under april 2020 ut pa remiss. Efter att remissvaren gatts igenom har ett
antal justeringar gjorts i dokumentet. Dokumentet faststalldes av styrelsen den 23 juni 2020.

Utgangspunkter

Forutom utgangspunkt i Svensk Simidrotts Strategiska plan Strategi 2025, Idrotten Vill, Simlinjen
samt RF:s anvisningar for barn- och ungdomsidrott har de 6vergripande utgangspunkterna
projektgruppen haft for arbete varit:

e Ett mojliggérande att pa arsbasis battre utnyttja landets 50 m-bassanger saval avseende
traning som tavling.

e Rod trad och tydliga malsattningar med forbundets tavlingar.

e Ro&d trad for svensk simnings centrala tavlingsplanering avseende aldrar, tavlingsgrenar,
tavlingsutbud och sdasongsplanering.

e Att vara barn och ungdomar ska erbjudas ett progressivt utbud av tavlingar och
tavlingsprogram samtidigt som de ska ges mojlighet att utveckla kapaciteter som kravs for
att lyckas som seniorsimmare.

e Fafler simmare att fortsatta langre.

e Atti sa stor utstrackning det 4r mojligt samordna den nationella och internationella
tavlingskalendern.

Planeringsprinciper

Forutom ovanstaende utgangspunkter har projektgruppen arbetat utifran ett antal
planeringsprinciper for hela sdsongs- och tavlingsplaneringen. Dessa principer har varit:

e Helhet: Sdsongs- och tavlingsplaneringen ska erbjuda alla simmare, oavsett kon, alder och
fardighetsniva, tavlingar som ar stimulerande och utvecklande samt en sdsong som &ar



adekvat for niva och fardighet. Hansyn ska tas till ett centralt heltdckande tavlingsprogram
nar tavlingssanktioner ges.

Enkelhet: Sdsongs- och tavlingsplaneringen ska vara latt att férsta och folja for simmare,
tranare, ledare, foraldrar, sponsorer, media och andra intressenter.

Rekrytering: Svensk Simidrotts sdasongs- och tavlingsplanering ska underlatta rekryteringen
av barn och ungdomar till tavlingsidrotten simning. Det innebar bland annat att
tavlingsutbud och tavlingsprogram samt sdasongsplaneringen ska "sdlja” simningen. Den ska
dven stimulera ungdomars majlighet till utveckling sa att rekryteringen till vara landslag
sakerstalls.

Kontinuitet: Den beslutade sdsongs- och tavlingsplaneringen ska genomfdras med sa fa
forandringar som maijligt for att sakerstalla en langsiktighet.

Traningsorientering: Tavlingsplaneringen ska regelbundet under aret ge utrymme till langre
sammanhdngande traningsperioder. Planeringen ska dven ge utrymme for storre fokus och
satsning mot 50 m-sdsongen. Det bor dven tas i beaktande da sanktion for tavlingar ges.
Ekonomitdnkande: Sdsongs- och tavlingsplaneringen ska presentera simningen for
sponsorer och allmédnhet pa sa satt att marknadsforing av idrotten underlattas. Vidare ska
upplagget av sdasongen och utbudet av tavlingar ta hansyn till simféreningarnas ekonomi.
Masterskapstavlingar: Masterskapstavlingar med hogre status prioriteras alltid fore en
tavling med lagre status. Darfor har planeringen lagts sa att sa fa krockar som mojligt ska
intraffa med olika tavlingar. Sanktion for tavling far ej ges till andra tavlingar for samma
malgrupp samtidigt som det pagar en masterskapstavling.

Tavlingsorientering: Strdvan ar att alla SSF:s tavlingar ska komplettera varandra sa det finns
tavlingar for alla nivaer och aldrar i en omfattning som passar aktuell niva. Detta bor tas i
beaktande da sanktioner till tavlingar ges.

Framférhallning: Strévan ar att ha en sdsongs- och tavlingsplanering som alla kénner till och
kan arbeta utifran. Med det avses att en tavlingskalender i god tid presenteras, bade for att
den lokala arrangdren ska fa basta mojliga forutsattning att forbereda tavlingen, men dven
for att dvriga foreningar i god tid ska ges méjlighet att planera sin verksamhet. Aven
arbetet gentemot media och sponsorer bor underlattas med en god framférhallning. Det
bor dock podngteras att det Europeiska Simférbundets (LEN) och det Internationella
Simforbundets (FINA) kalendrar ofta publiceras sent, vilket 6kar risken for krockar med
nationella masterskap.

Rekommendationer till foreningar och distrikt

For att fa en sa gynnsam sdsongs- och tavlingsplanering for sa manga simmare som mojligt behdvs
ett bra samarbete mellan féreningar och distrikten. Olika tavlingar kan en och samma helg
komplettera varandra sa att utbudet av tavlingar tacker behovet for distriktets samtliga simmare,
bade avseende niva och alder.

Foljande rekommendationer ska distrikten ta i beaktande i samband med den arliga
tavlingsplaneringen:

Att det ett par gdnger per sdsong arrangeras tavlingar i distrikten med negativa kvaltider?

1 Med negativ kvaltid avses att simmare som uppnétt kvaltiden inte far vara med i tavlingen.
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Att distrikten uppmanar foreningar att infora tavlingar med alternativa tavlingsformer
avseende t.ex. klassindelning.

Att distrikten sdkerstaller att det finns alternativa tavlingar, maltavlingar, for simmare som
INTE kvalificerar sig fér Sum-Sim Riks eller SM/JSM motsvarande helger/period.

Att tavlingar férdelas jamnt under aret. Det bor finnas ett utbud av tavlingar under alla
rekommenderade tavlingsperioder (se avsnitt helgtyper) for alla simmare och nivaer.

Att tavlingar i distrikten foljer respektive forbundstavlingar for aktuell dldersklass avseende
tavlingsfakta. Det géller inte tavlingar med alternativa tavlingsformer.

Att bade distrikt och féreningar anpassar sina tavlingar sa att parasimmare har mojlighet
att delta. Till exempel sa att man tar hansyn till parasimmare om man behover begransa
startfaltet vid for stort antal anmalda.

Vidare bor utformningen av tavlingarna ses over. Till exempel bor antalet tavlingspass, framfoérallt
for yngre aldersklasser, for en aldersgrupp under en tavlingshelg begrédnsas. Langden pa
tavlingspassen bor ocksa halla en rimlig niva. Rekommenderad langd for ett tavlingspass ar ca 3
timmar inkl. prisutdelningar.

Forandringar under perioden

Foreliggande dokument kan under perioden, 2021-2024, i enlighet med ovanstaende
utgangspunkter och planeringsprinciper samt nedanstdende mal och syfte samt sdsongsplanering
justeras av Sportchef simning och Koordinator simning.



Mal och syfte med SSF:s tavlingar

Simiaden:

Vander sig till simmare i utvecklingsstadium 4 enligt Simlinjen.

Utbildningstavling for saval simmare som simmarfamiljer.

Kvantitativt sdkerstalla distriktens och regionernas atervaxt.

Svensk simnings rekryteringstavling for barn.

Simiaden ska anvandas som en tavling dar Svensk Simidrott marknadsférs och presenteras.

Ungdoms Grand Prix:

Vander sig till simmare i slutet av utvecklingsstadium 4, utvecklingsstadium 5 och bérjan av
utvecklingsstadium 6 enligt Simlinjen.

Sakerstalla ett brett utbud av tavlingsdistanser fér svensk ungdomssimning.
Utbildningstavling for saval simmare som simmarfamiljer.

Erbjuda samtliga Sveriges simmarungdomar ett brett tavlingsutbud med god regional
konkurrens.

e Tavlingskontinuitet 6ver arsbasis.
Sum-Sim:
e Vander sig till simmare i utvecklingsstadium 5 enligt Simlinjen.
e Kora svenska ungdomsmastare.
e Utbildningstavling for saval simmare som simmarfamiljer.
e Rekryteringstavling ur ett elitperspektiv.
[ ]

Via regionfinalen sikerstalla foreningars och regioners atervaxt pa ungdomsniva.

Svenskt Grand Prix:

Vander sig till simmare i slutet av utvecklingsstadium 5 samt utvecklingsstadium 6 och 7
enligt Simlinjen.

Erbjuda en kvalitativ tavling i 50 m-bassang under sdsong.

Stimulera till kvalitativa tavlingsresultat i 50 m-bassdng under sdsong.

Samla svensk bredd- och toppelit under sdasong for kvalitativa 50 m-tavlingar.

SM och JSM:

Vander sig till simmare i slutet av utvecklingsstadium 5 samt utvecklingsstadium 6 och 7
enligt Simlinjen.

Kora svenska senior- respektive juniormastare.

Stimulera svensk bredd- och toppelit till hogklassiga tavlingar.

Marknadsféring och exponering av Svensk Simidrott.

Swim Open Stockholm:

Vander sig till simmare i slutet av utvecklingsstadium 5 samt utvecklingsstadium 6 och 7
enligt Simlinjen.

Erbjuda en hogklassig internationell tavling pa hemmaplan.

Marknadsféring och exponering av Svensk Simidrott.
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Sasongsplanering 2021-2024

Senior- och juniorsimning

SM/Para-SM/JSM (50m) avgors under perioden vecka 26—28 i samband med SM-veckan. Tavlingen
genomfors éver fem dagar. SM/JSM (25m) avgdrs under slutet pa november. Para-SM (25m) avgors
i oktober/november.

Distrikten beslutar om DM och JDM ska genomféras i respektive distrikt och i sa fall placeringen av
tavlingarna.

Under perioden slutet av mars till bérjan av april arrangerar Svensk Simidrott Swim Open
Stockholm. Tavlingen som ar en internationell inbjudningstavling av hogsta kvalitet ska vara en
simfest for svenska simmare fran aldre ungdom till seniorniva. Tavlingarna bér anviandas som
kvaltavling till sommarens internationella masterskap pa ungdoms-, junior- och seniorniva.

Barn och ungdomssimning

Sum-Sim (Svenska Ungdomsmasterskapen i simning) arrangeras tva ganger per ar. Sommarens
tavlingar i 50 m-bassang avgors perioden vecka 26-28 med vecka 26 som forsta alternativ.
Tavlingarna borjar normalt sett onsdag kvall och pagar till och med séndag. 25 m-tavlingen simmas
med en regionfinal vecka 45 och en riksfinal vecka 49 eller 50. Regionfinalen gar 6ver tva dagar
medan riksfinalen borjar fredag kvall och pagar till och med séndag.

Simiaden ar Svenska Simidrotts rekryteringstavling och vander sig till aldrarna fére Sum-Sim. Den
simmas bade host (Hostsimiaden) och var (Varsimiaden). Hostsimiaden genomfors vecka 48 och
Varsimiaden vecka 18/19. Samtliga simmare i dessa aldrar i distriktet ska erbjudas att vara med pa
Simiaden. Distriktet avgor darfor sjélva, utifran underlag, hur manga tavlingar de vill genomféra.
Tavlingarna pa varen kan i de tva aldsta aldersklasserna genomfdéras som distriktstavlingar och
darefter regionfinal for ett antal kvalificerade simmare. Om sa ar fallet arrangeras distriktstavling
vecka 18/19 och regionfinalen senare. Simiaden klassas inte som en masterskapstavling.

For att erbjuda ett bra utbud av tavlingsdistanser for samtliga svenska ungdomssimmare genomfors
tavlingen Ungdoms-GP (UGP) tre ganger per ar. UGP 1 och UGP 3 simmas i 25 m-bassdng i januari
respektive i oktober. Ungdoms-GP 2 genomfors i mars i 50 m-bassang.

Det ar tillatet att genomféra andra grenar dn de obligatoriska pa UGP och dven bjuda in andra
aldrar. Daremot maste tavlingen redovisas i tva separata resultatfiler och -listor, en for grenarna
som tillhér UGP och en for 6vriga grenar.

Helgtyper

For att fa en béattre och enhetligare tavlingskalender for hela simmar-Sverige har ett antal helgtyper
valts ut. Namligen féljande:

*  Utvecklingshelger. Dessa helger ska utnyttjas till olika aktiviteter sasom lager, utbildning
och konferenser pa forbunds-, distrikts- och foreningsniva. Fem centrala och gemensamma
utvecklingshelger/ar kommer att laggas in i tavlingskalendern. Utéver dessa rekommen-
deras sedan respektive distrikt att planera in tva helger for distriktet och dess féreningars
rakning. Under dessa helger ges ingen tavlingssanktion och inga resultat fran tavlingar i



*

Sverige respektive distriktet kommer att lasas in i databasen Tempus. Undantag kan goras
fran flersportsarrangemang, dar aven andra icke simidrotter ingar.

Inbjudningshelger. Rekommenderade helger for valfria inbjudningstavlingar. Vissa
perioder dr mer fokuserade pa inbjudningshelger, januari-mars (25 och 50 m-tavlingar),
april-maj (50 m-tavlingar), september-november (25 m-tavlingar) och december (25 m- och
50 m-tavlingar).

Forbundshelger. Pa forbundshelgerna ligger SSF:s tavlingar som finns beskrivna i detta
dokument. Under en forbundshelg kan sanktion ges aven till andra tavlingar. Detta under
forutsattning att tavlingen inte har samma malgrupp som aktuell SSF-tavling.

Allmédnna helger. Under jul-, nyars-, tretton- och paskhelgen samt midsommar
rekommenderas inga tavlingar.

Senast i slutet av maj aret fore aktuellt tavlingsar presenteras, pa Svensk Simidrotts hemsida, ett
skal for aktuell tavlingskalender med ovanstaende helgtyper.
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Oversikt internationella misterskap och SSF:s tavlingar?

Tavling

0S (50 m)
Paralympics
VM (50 m)
Para-VM

EM (50 m)
Para-EM

VM (25 m)
EM (25 m)
Universiaden
(50 m)

U23-EM
JVM (50 m)

EJM (50 m)
Ungdoms-0S
(50 m)

EYOF (50 m)

NM (25m)

NUM (50 m)

SM/Para-SM/

JSM (50 m)

2021

24 jul-1 aug, Tokyo,
JPN

25 aug-3 sep,
Tokyo, JPN

17-23 maj,
Budapest, HUN

16-22 maj, Funchal
POR

13-18 dec, Abu
Dhabi, UAE

2-7 nov , Kazan,
RUS

6-11 juli, Rom, ITA

3-5 dec, Upplands
Vasby

10-11 jul, Klaipeda,
LTU

30 jun-4 jul,
Halmstad

2 Till viss del preliminar.

2022

18-25 jun,
Budapest, HUN

12-18 jun, Funchal,
POR

11-17 aug, Rom, ITA

13-28 dec,
Melbourne, AUS

26 jun-7 jul,
Chengdu, CHN

30 aug-4 sep, Lima,
PER

5-10 jul Bukarest,
ROU

Uppskjutet till 2026

24-30 jul, Banska
Bystrica, SVK

9-11 dec, Bergen,
NOR

9-10 juli, Tallinn,
EST

29 jun-3 jul,
Linkoping

2023

23-30 juli, Fukouka,
JPN

31 jul-6 aug,
Manchester, GBR

5-10 dec, Bukarest,
ROM

9-19 aug
Jekaterinburg, RUS

11-13 aug, Dublin, IRL

Sep, Netanya, ISR

4-9 jul, Belgrad, SRB

18-26 jul, Maribor,
SLO

EST

8-9 jul, Jonkoping,
SWE

28 jun-2 jul, Umea

2024

27 jul -3 aug
Paris, FRA

28 aug-8 sep,
Paris, FRA

2-18 feb, Doha,
QAT

Kazan, RUS

TBD

Budapest, HUN

TBD

DEN

FIN

3-7 jul, Linkoping

11



Tavling

SM/ISM (25 m)

Para-SM (25 m)

Sum-Sim (50 m)

Sum-Sim aldre
(50m)

Sum-Sim Region
(25 m)

Sum-Sim Riks
(25 m)

Swim Open
Stockholm
(50 m)

Svenskt Grand
Prix (50 m)

Svenskt Grand
Prix (25 m)

Svenskt Grand
Prix (25 m)

DM/JDM (50 m)
DM/JDM (25 m)

Ungdoms-GP 1
(25 m)

Ungdoms-GP 2
(50 m)

Ungdoms-GP 3
(25 m)

Varsimiaden

Hostsimiaden

2021

24-28 nov,
Stockholm

5-7 nov, Osby
Installt

16-18 jul,
Kungsbacka
13-14 nov
10-12 dec,
Stockholm
8-11 apr,
Stockholm
Installt

24-26 sep,
Upplands Vasby

29-31 okt, Ystad

Upp till distriktet
Upp till distriktet
30-31 jan

13-14 mar?

16-17 okt

8-9 maj

4-5 dec

2022

23-27 nov,
Stockholm

21-23 okt,
Eskilstuna

13-17 jul,

Norrkoping

12-13 nov

16-18 dec,
Helsingborg

9-12 apr, Stockholm

11-13 mar,
Kungsbacka

23-25 sep, Upplands

Vasby
28-30 okt, Ystad

Upp till distriktet
Upp till distriktet
29-30 jan

12-13 mar

15-16 okt

7-8 maj

3-4 dec

3 Kan arrangeras tidigare men senast denna helg
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2023
22-26 nov, Goteborg

27-29 okt, Saffle

12-16 jul, Halmstad

11-12 nov

8-10 dec, Stockholm

13-16 apr, Stockholm

10-12 mar,
Kungsbacka

22-23 sep, Upplands
Vasby
27-29 okt, Ystad

Upp till distriktet
Upp till distriktet
28-29 jan

11-12 mar

14-15 okt

6-7 maj

2-3 dec

2024
20-24 nov

10-14 jul,

Sundsvall

9-10 nov

6-8 dec

5-8 apr,
Stockholm

8-10 mar,

Kungsbacka

20-21 sep,
Upplands Vasby
25-27 okt, Ystad

Upp till distriktet
Upp till distriktet
27-28 jan

9-10 mar

12-13 okt

4-5 maj

30 nov-1 dec
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Veckoplanering 2021-2024*

Vecka

OWCoONOOULEAE, WNPR

=
= O

W W WWWWWWWWNNNNNNNNNNRRRRRRRR
OCONOOTUBPABWNROOUOONOUA,EWNROOLOONOUBAWN

2021

Utvecklingshelg
Forbundshelg

Forbundshelg
Utvecklingshelg

Pask
Forbundshelg

Utvecklingshelg

Forbundshelg

Midsommar
Forbundshelg

Forbundshelg

Utvecklingshelg

2022

Utvecklingshelg
Forbundshelg

Forbundshelg
Utvecklingshelg

Forbundshelg
Pask
Utvecklingshelg

Forbundshelg

Midsommar
Forbundshelg

Forbundshelg

Utvecklingshelg

2023

Utvecklingshelg
Forbundshelg

Forbundshelg
Utvecklingshelg

Pask
Forbundshelg
Utvecklingshelg

Forbundshelg

Midsommar
Forbundshelg

Forbundshelg

Utvecklingshelg
Forbundshelg

2024

Utvecklingshelg
Forbundshelg

Forbundshelg
Utvecklingshelg

Pask
Forbundshelg

Utvecklingshelg

Forbundshelg

Midsommar

Forbundshelg
Forbundshelg

Utvecklingshelg
Forbundshelg

4 Med viss reservation for férandringar under 4-arsperioden. Infér varje &r, senast i slutet pd maj, presenteras
en definitiv tavlingsplanering for det kommande aret.
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Vecka
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
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2021

Forbundshelg

Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Forbundshelg
Forbundshelg

Jul
Nyar

2022

Forbundshelg

Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Forbundshelg

Forbundshelg
Jul
Nyar

2023
Forbundshelg
Forbundshelg

Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Forbundshelg
Forbundshelg

Jul
Nyar

2024
Forbundshelg
Forbundshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg

Forbundshelg
Forbundshelg

Jul



Tavlingsfakta

Aldersindelningar

Nedan aldersindelning géller for Svensk Simidrotts tavlingar. For information om de internationella
masterskapstavlingarna hanvisas till Talangutvecklingsprogrammets sida pa Svensk Simidrotts

hemsida.
Tavling Alder individuellt Alder lagkapp
Herrar Damer Herrar Damer
SM/DM 13 ar och aldre 13 ar och aldre Samma som individuellt
JSM/IDM 13-19 ar 13-19 ar Samma som individuellt
Sum-Sim 16 ar 16 ar 15-16 ar 15-16 ar
15 ar 15 ar 13-14 ar 13-14 ar
13-14 ar 13-14 ar
Ungdoms-GP 17 ar 17 ar
16 ar 16 ar
15 ar 15 ar
14 ar 14 ar
13 ar 13 ar
Var- & 12 ar 12 ar 11-12 ar 11-12 ar
Hostsimiaden 11 ar 11 ar 10 ar och yngre 10 ar och yngre
10 ar och yngre 10 ar och yngre
Kvalificering

Databasen Tempus ligger till grund for de kvaltider som ar baserade pa ranking.

Kvaltiderna, som ska presenteras senast 31 januari aret fore att de borjar gélla, ar rullande i 2-
arscykler. Kvaltiderna baseras pa genomsnittet av tre ar. Kvaltiderna 2021-2022 kommer att
baseras pa genomsnittet av tiderna 2017-2019. En ny kvaltid &r samma eller béattre an tidigare
kvaltid.

SM/JSM (25 m, 50 m)

e A-och B-kvaltider i 25 m- och 50 m-bassdang samt yardsbassang for individuella grenar. Har
en simmare i det aktuella méasterskapet uppnatt en A-kvaltid i en gren sa ar simmaren
berattigad att starta i de grenar dar simmaren uppnatt en B-kvaltid.

e A-kvaltiden ar baserad pa snittet av 28:e tid pa rankingen. Om tiden blir sémre dn
foregaende kvaltid behalls den battre kvaltiden.

e B-kvaltiden ar baserad pa snittet av 40:e tid pa arsrankingen. Om tiden blir sdmre an
foregaende kvaltid behalls den battre kvaltiden.

e Om ensimmare deltar i lagkapp dger denna simmare ocksa ratt att starta i en individuell
gren om B-kvaltiden uppnatts. Observera att simmaren maste delta i lagkapp for att fa
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delta individuellt. Om simmaren sedan inte deltar i nagon lagkapp sa diskvalificeras
simmaren i sina individuella grenar i efterhand.

Under en simmares tva forsta ar som senior ar kvaltiden mittiden mellan junior- och
seniorkvaltiden.

Under en simmares forsta ar som junior ar kvaltiden mittiden mellan kvaltiden for Sum-Sim
16 ar och juniorkvaltiden.

Varje individuell gren fylls upp till ett heat seniorer (inga reserver) oavsett om kvaltiden ar
uppnadd eller inte. Tiderna prioriteras efter seedningsordningen i respektive masterskap.
Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassang for lagkapper. For SM galler snittet av 16:e tid pa
foregaende tre ars respektive tavling. Om tiden blir samre an foregaende kvaltid behalls
den béttre kvaltiden. Kvaltiden pa 4x50-lagkapper i 50 m-bassdng baseras pa den totala
skillnaden mellan kvaltiderna i 25 m- och 50 m-bassang pa respektive individuell 50 m-
distans. Denna summerade tidsskillnad ldggs pa kvaltiden i 25 m-bassang.

Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassang for lagkapper. For JSM géller snittet av 16:e tid pa
foregaende tre ars respektive tavling. Om tiden blir samre dn foregaende kvaltid behalls
den battre kvaltiden. Kvaltiden pa 4x50-lagkapper i 50 m-bassdng baseras pa den totala
skillnaden mellan kvaltiderna i 25 m- och 50 m-bassang pa respektive individuell 50 m-
distans. Denna summerade tidsskillnad ldggs pa kvaltiden i 25 m-bassang.

For Para-SM (50m) ar kvaltiden en tid motsvarande 100 WPS-poéang. Foér de grenar som
saknar officiella WPS i alla klasser kommer SSF satt ta fram kompletterande tabeller.

For Para-SM (25m) galler att simmaren ska ha en officiell nationell eller internationell
klassificering (S-klasser). Under tavlingen kommer det att dven erbjudas grenar for simmare
med nybdrjarklassificering (K-klasser), men dessa grenar har inte SM-status.

Sum-Sim (50 m)

Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassang.

Kvaltiden individuellt baseras pa snittet av 32:a tid (50-, 100- och 200-distanser) respektive
24:e tid (400-distanser och uppat) pa arsrankingen.

Simmare som klarat kvaltiden till nagon individuell gren under denna tavling kan ocksa
anmalas till grenar dar kvaltiden inte uppfyllts. Grenen/aldersklassen fylls da upp till
maximalt fyra (50-, 100- och 200-distanser) respektive tre (400-distanser och uppat) heat.
Anmalningstider gjorda i 50 m-bassang prioriteras fore tider gjorda i 25 m-bassang.
Kvaltiden i lagkapp fér 50 m-bassang baseras pa snittet av 20:e tid pa Sum-Sim (50 m).
Kvaltiden i 25 m-bassang baseras pa den totala skillnaden mellan kvaltiderna i 25 m- och 50
m-bassadng pa respektive individuell distans. Denna skillnad dras ifran kvaltiden i 50 m-
bassang. Varje lagkapp fylls upp till tva heat oavsett om kvaltiden ar uppnadd eller inte.
Anmalningstider gjorda i 50 m-bassang prioriteras fore tider gjorda i 25 m-bassang.

| lagkapper med férre an 16 anmalda lag sa fylls grenen upp med okvalificerade lag.

Sum-Sim Region (25 m)

16

Varje region ager ratt att begransa antalet deltagare. Dock ska minst tva heat per gren och
deltavling erbjudas.

Efteranmalningar enligt regel 305.

En region kan genomféra regionfinal pa flera platser samtidigt i regionen om det finns
behov for det.
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Sum-Sim Riks (25 m)
e Simmarna kvalificerar sig i regionfinalerna. | riksfinalen gar alla grenar i tva (2) heat.

e Trereserver ivarje gren som fylls pa vid strykningar fram till onsdag kl. 12.00 fore tavlingen.
Den slutliga listan publiceras direkt darefter.

DM/JDM (25 m, 50 m)
e Respektive distrikt avgér om kvaltider ska tillampas och i sa fall vilka kvaltider som ska galla.

Svenskt Grand Prix (50 m)
e Kvaltider ar samma som B-kvaltid till JSM.
e Simmare som har uppnatt kvaltid pa nagon distans som simmas pa GP dger ratt att starta i

grenar dar inte kvaltid uppnatts i man av plats. Forsokspassen far inte 6verstiga 3 timmar
och 15 minuter.

e Forlagkapper giller max tva heat/gren.

Ungdoms-GP (25 m, 50 m)

e Inga heatbegransningar. Respektive distrikt ansvarar for att alla ska kunna vara med och
tavla i de aldrar som géller for tavlingen. Dock far inte respektive tavlingspass ta langre an 3
timmar och 30 minuter, inkl. prisutdelningar. | de fallen kan den lokala arrangéren séka
dispens hos SSF att begrdnsa antal simmare sa tidsramen halls. Eventuella begrénsningar
ska i sa fall goras proportionellt till anmélningarna. Det egna distriktets simmare har fortur
vid sadan begrénsning.

e Det aligger distrikten att dela upp klubbarna sa att det blir jamn fordelning av antalet
starter pa respektive distrikts UGP-deltavlingar. Distrikten ska dven ta hansyn till den
geografiska fordelningen, sa att foreningarna far narhet till respektive deltavling.

e Padistanserna 400, 800 och 1500 frisim rekommenderas tva simmare per bana for att halla
nere langden pa passen.

Varsimiaden (25 m)

e Inga heatbegransningar. Respektive distrikt ansvarar for att alla ska kunna vara med och
tavla i de aldrar som géller for tavlingen.

Hostsimiaden (25 m)
e Inga heatbegransningar. Respektive distrikt ansvarar for att alla ska kunna vara med och

tavla i de aldrar som géller for tavlingen.
Kvalperioder
SM/JSM (25 m), Sum-Sim (25 m), SM/Para-SM/JSM (50 m) och Sum-Sim (50 m)
e Seregel 304.
DM/JDM (25 m, 50 m)
e Seregel 314.
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Seedning

For nationella masterskap och GP galler nedanstaende for seedning. For 6vriga tavlingar kan resp.
distrikt sjalv vadlja vilken metod som ska anvandas, till exempel genom att anvdanda omrakningstider.

Anmalningstider gjorda i olika bassanglangd prioriteras i féljande ordning infér seedning:

For tavlingar i 25 m-basséng sker seedning enligt féljande prioriteringsordning; 25/50 m-tider och
yardtider. Alla tider gjorda i 25 m-bassang och 50 m-bassang sorteras i tidsordning utan omradkning
vilka sedan gar fore alla tider gjorda i yardbassang. For grenar som simmas i direktfinal (till exempel
800m och 1500m frisim) rdknas samtliga tider om till 25 m-tider.

For tavlingar i 50 m-bassang sker seedningen enligt féljande prioriteringsordning; 50 m-tider, 25 m-
tider och yardtider. Alla tider gjorda i 50 m-basséang gar fore alla tider gjorda i 25 m-bassdang som i
sin tur gar fore alla tider gjorda i yardbassdng. For grenar som simmas i direktfinal raknas samtliga
tider om till 50 m-tider.

Vad galler seedning i 6vrigt se regel 403 och 308.
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Samverkan i lagsimning

Samverkan i lagsimning kan ske i simidrotterna simning, masterssimning och parasimning.

| svenska masterskap (SM) och svenska juniormésterskap (JSM) i kort- och langbana, svenska
ungdomsmasterskap (Sum-Sim) i langbana samt distriktsmasterskap for juniorer och seniorer
(DM/JIDM) kan samverkan ske mellan tva foreningar i lagsimningsgrenar.

Samverkan géller dven for masters- och parasimning i motsvarande masterskap.

Masters-SM, Para-SM, SM, JSM och Sum-Sim ar att betrakta som skilda masterskap dven vid
samarrangemang. Tavlingssamverkan géller for varje masterskap var for sig.

En forening far samverka med hogst en férening under det aktuella masterskapet.

Samverkan mellan tva foreningar forutsatter att ingen av dessa foreningar har ett enskilt
foreningsslag anmalt till den aktuella grenen. For masterslag innebér tavlingssamverkan i en
lagsimningsgren att ingen av de tva samverkande foreningarna kan ha ytterligare lag, dvenien
annan aldersklass, anmalda i den gren dar samverkan sker.

| svenska masterskap och svenska juniormasterskap i kort- och langbana samt svenska
ungdomsmasterskap i langbana far inte en forening, som kan skapa ett lag med egna simmare
vilka klarar kvaltiden i en lagsimningsgren, samverka med en annan férening i den grenen.
Endast simmare som ar tillgangliga for féreningen under masterskapet ska inga i underlaget for
att berdkna om foreningen klarat kvaltiden.

Ett kombinerat lag ska anmalas till aktuella lagsimningsgrenar i samband med ordinarie anmalan
till masterskapet. Det kombinerade laget tavlar under beteckningen férening A / férening B.

Det kombinerade laget ska for deltagande ha uppnatt stipulerad kvaltid enligt regel 305.1.
Kvaltiden réknas ut genom att addera de ingaende lagmedlemmarnas individuellt noterade tider
under kvalificeringsperioden.

Ett anmalt kombinerat lag kan inte andras till ett enskilt foreningslag under pagaende
masterskap. Att ersatta en lagmedlem med en annan som skulle innebara att de enskilda
lagmedlemmarna skulle komma att representera en och samma forening innebar andock att
laget tavlar som det anmalda kombinerade laget i grenen.

Ett kombinerat lag kan erévra masterskapsmedalj, dock kan laget inte erhalla nagra
masterskapspoadng da dessa forfaller.

Deltagande i ett kombinerat lag innebar inte att ett foreningsbyte skett enligt regel 206.
Lagmedlemmarna behaller saledes sin individuella féreningsrepresentation.
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Masterskapstavlingar - tavlingsprogram

Senior- och juniormasterskap i 25 m-bassang

SM-tavlingarna avgors med férsok och A-/B-finaler pa 50-, 100- och 200-distanser. B-finaler avgors
fore A-finaler. Pa 400-distanser avgors tavlingarna med férsok och A-finaler medan det pa 800- och
1500-distanser samt lagkapper simmas i direktfinal. JSM avgors vid forsokstavlingarna genom att
juniorerna simmar direktfinaler pa samtliga tavlingsdistanser. Seniorerna simmar i varje gren sina
forsokstavlingar fore juniorernas direktfinaler. Seniorerna simmar sina lagkapper i finalpasset. SDF
bestammer sjalva tavlingsprogrammet for eventuella distriktsmasterskap efter distriktets
forutsattningar, enligt regel 311.

Grenar

Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 100, 200, 400

Lagkapper  4x50 frisim, 4x100 frisim, 4x200 frisim, 4x50 medley, 4x100 medley

Grenordningen kan du hitta pa:

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/tavlingsplanering
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Seniormasterskap parasimning i 25 m-bassang

Para-SM (25m) genomfors i direktfinaler i alla grenar utom 50 frisim dar formatet ar forsék och
finaler. Om det i en gren finns minst fem startande med samma officiella paraklass sa bildar de en
egen tavling i grenen och snabbast vinner. Simmarna fran klasser med farre an fem deltagare i en
gren tavlar mot varandra och hégst WSP-podng vinner. | de grenar dar det saknas officiella WPS-
tabeller for vissa klasser sa kompletteras WPS-podangen med nationella tabeller.

Grenar

Frisim 50, 100, 200, 400*
Ryggsim 50, 100

Brostsim 50, 100

Fjarilsim 50, 100

Medley 100

Lagkapper  4x50 frisim mix, 4x50 medley mix
*endast S6-S14

Para-SM (25m) kommer ocksa att erbjuda grenar for simmare nyborjarklassificering (K-klasser). De

grenarna kommer dock inte ha SM-status.
Grenordningen kan du hitta pa:

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/tavlingsplanering
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Senior-, para- och juniormasterskap i 50 m-bassang

SM-tavlingarna avgors med fors6k och A-/B-finaler pa 50-, 100-, 200 och 400-distanser. P4 800- och
1500-distanser samt lagkapper simmas avgors tavlingarna med direktfinal. JSM avgors vid
forsokstavlingarna genom att juniorerna simmar direktfinaler pa samtliga tavlingsdistanser.
Seniorerna simmare i varje gren sina forsokstavlingar fore juniorernas direktfinaler. Seniorerna
simmar sina lagkapper i finalpasset.

Para-SM avgors genom forsok och final pa stracker upp till och med 100 m. Pa langre strackor som
direktfinaler pa formiddagen. Alla paraklasser tavlar mot varandra och resultaten jamférs med
WPS-poang. | de grenar dar det saknas officiella WPS-tabeller for vissa klasser kompletteras WPS-
podangen med nationella tabeller.

SDF bestammer sjalva tavlingsprogrammet for eventuella distriktsmasterskap, efter distriktets
forutsattningar, enligt regel 311.

Grenar

Frisim 50%*, 100*, 200**, 400**, 800, 1500
Ryggsim 50*, 100%*, 200

Brostsim 50*, 100*, 200

Fjarilsim 50%, 100, 200

Medley 200**, 400

Lagkapper  4x100 frisim, 4x200 frisim, 4x100 medley
Mixlagkapper 4x100 frisim, 4x100 medley

*paragrenar i forsok och final
**paragrenar i direktfinal

Grenordningen kan du hitta pa:

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/tavlingsplanering
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Sum-Sim i 25 m-bassang

Tavlingarna genomfors med regionfinaler helgen v 45 och en riksfinal v 49. Tavlingarna bestar av tre

olika aldersklasser med grenar enligt nedan. Pojkar och flickor erbjuds samma utbud av grenar.
Regionfinalerna genomfors lordag-sondag och riksfinalen fran fredag kvall till och med sdndag.

Grenar

13-14 ar 100 frisim
200 frisim
400 frisim

15 ar 100 frisim
200 frisim
800 frisim

16 ar 50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
1500 frisim

Lagkapper 13-14 ar
15-16 ar

100 rygg
200 rygg

100 rygg
200 rygg

50 rygg
100 rygg

200 rygg

100 brost
200 brost

100 brost
200 brost

50 brost
100 brost
200 brost

4x100 frisim
4x100 frisim

100 fjaril

100 fjaril
200 fjaril

50 fiaril
100 fjaril
200 fjaril

200 medley

400 medley

200 medley
400 medley

4x100 medley
4x100 medley

| regionfinalen ansvarar den lokala arrangdren tillsammans med distrikt/region for priser. Medaljer

delas ut till placering 1-3.

Grenordningen kan du hitta pa:
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/tavlingsplanering
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Sum-Sim i 50 m-bassang

Tavlingarna simmas med gemensamma forsokstavlingar i de individuella grenarna for samtliga
aldersklasser och med finaler i var aldersklass for sig. Finalerna simmas i aldersordning med den
yngsta klassen forst. Lagkapperna simmas i direktfinal under finalpassen.

Grenar

C 13-14 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjarii 200 medley
400 frisim

B 15 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
400 frisim

B/C 13-15ar 200 frisim 200rygg 200 brost 200 fjaril 400 medley
800 frisim
1500 frisim

A 16 ar 50 frisim 50 brost 50 rygg 50 fjaril
100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
200 frisim 200 rygg 200 brost 200 fjaril 400 medley
400 frisim
800 frisim
1500 frisim

Lagkapper Klass C

Klass A/B

4x100 frisim 4x200 frisim
4x100 frisim 4x200 frisim

4x100 medley
4x100 medley

| lagkapper tavlar klass A och B i gemensamma lag, pojkar och flickor for sig.

Grenordningen kan du hitta pa:
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/tavlingsplanering
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Ovriga férbundstivlingar — tivlingsprogram

Swim Open Stockholm

Grenar

Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 200, 400

Svenskt Grand Prix (50m)

Grenar

Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 200, 400

Lagkapper  4x100 frisim mix, 4x100 medley mix

Pa 50-, 100-, och 200-distanser simmas A- och B-finaler. B-finalen avgors fore A-finalen. 800 och
1500 fritt simmas som direktfinal med bésta heatet pa finalpasset. Ovriga heat simmas under
forsokstavlingarna pa ordinarie plats i programmet. Lagkapperna avgérs som direktfinal under

finalpasset.

Prestationspriser: De fyra béasta prestationerna vid denna tavling herr resp. dam enligt
FINA:s poadngtabell vinner 20 000: -, 15 000: -, 10 000: - och 5 000:-.
Resultat raknas endast fran finalerna. Endast ett lopp per simmare raknas.

Grenpriser: | varje lopp delas det ut 1000: - till segraren. | lagkapperna 500: -/simmare

i segrande lag.
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Svenskt Grand Prix (25m)

SSF kommer att erbjuda tva klubbtavlingar under hosten att fa status som Grand Prix-tavlingar.

Ungdoms Grand Prix

Klasser

Pojkar Flickor
A: 17 ar 17 ar
B: 16 ar 16 ar
C: 15 ar 15 ar
D: 14 ar 14 ar
E: 13 ar 13 ar
Grenar
Frisim 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 100, 200
Brostsim 100, 200
Fjarilsim 100, 200
Medley 200, 400

Tavlingen simmas i tre deltavlingar med fullt program over fyra tavlingspass.

Tavlingen kan med fordel ses som en del av traningsupplagget for aktuella aldrar, med manga
tavlingslopp och olika tavlingsdistanser. Den lokala arrangéren far i man av plats lagga till andra
grenar an UGP-grenar pa aktuell tavling.

Medaljer delas ut till de tre fraimsta flickorna och pojkarna i respektive alder och gren pa varje
tavlingsplats. Pa varje distans samlar simmaren platspoang utifran en central UGP rankning.

Simmaren far tillgodorékna sina lagsta platspodng fran 9 av totalt 13 grenarna (en tavlingsdistans
far bara réknas en gang).

Pa distanserna 400, 800 och 1500 frisim rekommenderas tva simmare per bana for att halla nere
langden pa passen.
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Hostsimiaden
Grenar
C 10aroy 50 frisim
B 11ar 50 frisim
A 12 ar 100 frisim
200 frisim

Lagkapper C
A/B

50 rygg

50 rygg

100 rygg

50 brost 25 fjaril 100 medley
50 brost 50 fjaril 100 medley
100 brost 50 fjaril 100 medley

4x50 frisim & 4x50 medley, mix
4x100 frisim & 4x100 medley, mix

Det &r upp till respektive distrikt/region att sjédlva valja och utforma sin grenordning. Dock maste
ovanstaende distanser erbjudas. Samtliga simmare i dessa aldrar i distriktet ska erbjudas att vara
med pa Simiaden. Distriktet avgor darfor sjalva, utifran underlag, hur manga tavlingar de vill
genomfora. | inbjudan kan dock en begréansning inféras om hur manga grenar en simmare kan

anmalas till.

Den lokala arrangoren ansvarar tillsammans med distrikt/region for priser. Det uppréttas ingen
rangordnad resultatlista utan den sorteras i bokstavsordning. Deltagarpriser delas antingen ut till
samtliga simmare eller lottas ut till ett antal simmare.
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Varsimiaden
Grenar
C 10aroy 50 frisim 50 rygg 50 brost 25 fjaril 100 medley
B 11ar 50 frisim 50 rygg 50 brost 50 fjaril 100 medley
A 12ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 50 fjaril 100 medley
200 frisim

4x50 frisim & 4x50 medley, mix
4x100 frisim & 4x100 medley, mix

Lagkapper C
A/B

Det &r upp till respektive distrikt/region att sjdlva valja och utforma sin grenordning. Dock maste
ovanstaende distanser erbjudas. Samtliga simmare i dessa aldrar i distriktet ska erbjudas att vara
med pa Simiaden. Distriktet avgor darfor sjalva, utifran underlag, hur manga tavlingar de vill
genomfora. | inbjudan kan dock en begréansning inféras om hur manga grenar en simmare kan
anmalas till.

Den lokala arrang6ren ansvarar tillsammans med distrikt/region for priser. Det uppréttas ingen
rangordnad resultatlista utan den sorteras i bokstavsordning. Deltagarpriser delas antingen ut till
samtliga simmare eller lottas ut till ett antal simmare.
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Ovriga tivlingar

Prioriterade paratavlingar

Vi kommer att utse tre prioriterade paratavlingar, andra an nationella masterskap. Tva tavlingar pa
varen och en pa hosten. Pa dessa tavlingar kommer klassificering av parasimmare att genomforas.

Vi har som ambition att starta ytterligare en langbanetavling under planperioden.

Distrikten uppmanas att planera tavlingar fér yngre parasimmare, antingen inom respektive distrikt
eller i samarbete med narliggande distrikt.

Alternativa tavlingsformer

Verksamheten i vara simféreningar ska praglas av lek, gladje och lusten att réra sig. | simidrotten ar
dven tavling en naturlig del. Alla ska fa vara med pa lika villkor. Tavling ska utformas sa att den
stimulerar till kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling, och motverkar utslagning. Vi vill i detta
avsnitt darfor visa pa alternativa och férenklade tavlingsformer fér vara barn och ungdomar.

Det ar viktigt att det forsta motet med tavling blir stimulerande. Har kommer forslag till hur man
kan utveckla tanket om hur en tavling fér barn och ungdomar kan genomféras;

e Svensk Simidrotts tavlingsform Utmanaren for nybdrjare gar ut pa att klara av olika
stipulationstider. Simmaren kan pa sa satt folja sin egen utveckling. Alla borjar med att
simma 25 meter av de olika simsatten och gar sedan vidare till 50 och 100 meter nér brons-,
silver- och guldtider ar uppnadda i respektive simsatt. Alla tavlingsdeltagare far ett diplom
efter varje tavling och pa ett Utmanarbevis markeras avklarade strackor. Utmanaren ar en
bra forsta tavling for en ung simmare att delta i. Huvudsyfte ar att ldra barnen tavla och
darfor ar det viktigt att tavlingen blir sa lik en “riktig” tavling som majligt. Funktionar pa en
Utmanartavling kan vem som helst vara. Pa Utmanarna diskvalificeras ingen, utan
simmarna ska bara fa en tid pa sin simmade stracka. Lds mer om Utmanaren pa hemsidan.

e Skapa tavlingar som fokuserar pa utférande snarare dn hastighet dar olika fardigheter som
till exempel streamline, antal armtag, antal kickar ger poang. Dessa faktorer paverkar
resultatutvecklingen mer an enbart hastighet.

e Paicke sanktionerade tavlingar gar det att franga regler och traditionella grenar. Det gar att
tavla i 25m benspark med platta, 50m dubbelrygg, simma 4 minuter (rakna langder), “pricka
tid” (samma distans simmas 2 ganger, simmaren med minst tidsdifferens vinner). Det ar
dven mojligt att skapa en sanktionerad tavling med grenar som ar sanktionerade och grenar
som inte ar det. Vid en sadan tavling skapas tva resultatfiler; en for de sanktionerade
grenarna och en for de icke sanktionerade grenarna. Det ar bara resultatfilen for de
sanktionerade grenarna som skickas in till Tempus.

e Priser behover inte alltid ga till den som kommer etta, tva eller trea utan kan delas ut efter
annat system. Poadngtavling utifran den simmare som procentuellt slar mest personligt
rekord, pris till den som vinner heatet, pris till den vars tid slutar pa en ”“nolla”.
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https://www.svensksimidrott.se/Varagrenar/Simning/Simlinjen/Utvecklingsstadium3/Utmanaren/

Aldersklasser skulle kunna utga fran den dagen man fyller ar och inte enbart fodelsearet. P&
sa satt far de simmare som ar fodda sent pa aret ocksa mojlighet att vara aldst i sin
aldersklass.

Lagkapper ar roliga och varfor inte infora att lagen lottas i stallet for lag 1, 2 osv. Eller varfor
inte bilda lag utifran fodelsemanad, en simmare fran varje kvartal ska vara representerad i
laget.

Tavlingar dar simmarna seedas utifran anmalningstid oavsett simsatt. Da kan till exempel
en bréstsimmare mota en frisimmare i 100 m och tavla i vem som kommer forst i mal. Likt
extralopp pa masterskap.

Tavlingar dar simmarna simmar manga lopp under kort tid. En tavling behover inte ta
langre tid &n 2 timmar inklusive insim. Det gar att arrangera fyra sadana tavlingar pa en dag
utan problem.

Tavlingar for de yngre dar de far simma samma stracka flera ganger, ex tva till tre férsok pa
25 m ryggsim sedan ta den basta tiden eller bara samla poang till klubben och ta bort
tidshetsen.

Det bor finnas tavlingar for alla barn utifran deras forutsattningar. Vissa barn vill simma
tavlingar som har korta distanser medan andra barn som bérjat tavla tidigt vill prova pa
langre distanser. Infor spurtpriser pa de langre loppen, till exempel efter varje 500 m pa en
1500 m &r ocksa en idé.

Tavlingar kan se ut pa manga olika satt, ovan ar bara en rad exempel och det ar bara fantasin som
satter gransen. Genom ett varierat utbud med tavlingar stimulerar vi viljan att tavla. Fokusera pa
langsiktig utveckling snarare an kortsiktiga resultat.

Nar man ordnar tavlingar med alternativa tavlingsformer ar det viktigt att halla reda pa nar
tavlingen kan sanktioneras. For sanktionerade tavlingar galler att folja tavlingsbestammelserna och
sakerstaller att simmarna simmar pa ratt satt. Det ar da tiderna blir officiella och kan ldsas in i
Tempus.
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