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Information om skuggning 

 
 
Hej! 
 
Om du går i tankarna att söka RIG så har du nu möjlighet att besöka oss i Jönköping. 
 
Nu är det öppet för att göra ”skuggningar” på RIG simning Sanda gymnasiet i 
Jönköping. Du får en möjlighet att träffa dagens RIG elever och följa dem under en 
dag med både träning och skola. Du får information och får svar på frågor som gäller 
gymnasiestudier kombinerat med RIG idrottsutbildning på Sanda gymnasiet.  
 
Vi rekommenderar skuggning på måndagar, tisdagar eller torsdagar eftersom du ska 
få en helhet i ditt besök med både skola och simning. 
 
 
Under besöket får du: 

• Träna ihop med dagens RIG elever. 

• Följa det program som du är intresserad av och ”skugga” en av RIG eleverna. 

• Lunch tillsammans med RIG elever. 

• Generell RIG- och gymnasieinformation 
 
 
Anmälan görs till jacob.fredriksson@jonkoping.se 

+46706218715 
  
Frågor kan även besvaras av SYV för det aktuella programmet du är intresserad av. 
Se sandauc.se och klicka in på gymnasium.  
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